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  .-	� ��Z& �%	� I��� 4���� M���%�%���1  S�� ;2020  �KT 9�&��	

 ) �R��&; 4���� �FDA       ������ �� ���%�%��� c���� 4��; V#7 �� ���	� (

 �� 2%� 9���� �� .���24  �������1399  .�5 4��; V#7 ������ ����� �� 

���&  49�- �%&D%�& 4� �����%�   ��NDMA        9�2�%�& ��� ���%�%��� ��

9�Q�	 ][�#�� �� ���� ��7� �#� ��%��   '; �� ]�hZ� ���& ��� .-	��

-5�� M���%&�5; 4��;�� 4��         ��h�Z�� � (
�.L�� � P%	�	) ��5

 9�Q�	  @� ����N& .���� ��7� J�F�2.	  �&� M�1��%� �� �#i�� j�!&

  .���5 9�Q�	 9�2%& I��2�� \7�& -	� �R#& 9; �� 4���%� ����N&

     "��F��� J����% 4�� �� ���& ��� �� J�N%Nk$ ���%� A� �� �$ ��.L�

 .-	� ���� ��#� ������ J�N%Nk$ � ��5 

���#�  �� �L�.W S��W 9�2%& 4���� ���� � �KT 9�&��	 4��NDMA  M�����

 �&� X>	 ���� [�� �� �UH� ����G� NDMA             �� P�  �����%���%���� ��

-	�&�� �� ���� 4���:G� �� �hN�� l���$ ��5K�            ��� ��7��$ ��� �KL .

 ��2G��7 4���� ��7�  (���%$�&�� � ���%�#��	)   M��%�� -���� 4��� �

 .-	� ��5 ���H ���%�%��� ?��� �� 4�%��U7 � "��:�� ���	� 
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�15 �Z&�7) �L���� O& ����� 4�� �	���   4

   9��1��� �(Uk& 4�� ���	� ��1�	� �� � ��5�� ��7� 9�����Y�� �� ��5K�

  �� .-	� ?���� A� �� -��	 �� 9�����  ��

����#� ���� �� ��� �� ���F�;    ��1��� �& 4

       M���5 ��& -��� ���� �� 9���� �� 2%� '�N� �

.@%5�� ���; 9; �� -.�� �� -	� SN� ��5 

  -��	 ���18 �� ���& '�N� :���� ���	 4�1�;�� � -	� 9���� ��%��� ���

    ���%�#�� �$ ������� �& I$; �� �� ���� '�N� ��  �11� �& O�* '���; ��

�5[ Pn	          �� ���5 O��* "� oN� �hZ� .�11� �& A�#Z�	� �� 9; 4

      ���� .�11� �& j�!& ��G%	 SR5 �� ���.1$ �� � I%� �� � ���� ��� 

 �$ �G�p�  �B&� ���� 4�1��5�*�� 4��10  0���& �& �W�� -��	6  -��	

 .��5 �& S��.$ J(KL  �� ���  9�&� ���& �� !-	� =����� ��%�� A�� 

        ��� ��G��� ��)& �� �� ���%� '�N� �� -	� ��� 9�	�15��� �*�� �r�

 0�1� �& ���� �&�H 2Y& &��' � $()�* ��)� ��% ��  .-�	� 9; J��+� ��

 ���� J�& ��[�Q j�!& �:�5� � '��* AD�*�     ��� ��F1& -��:� �� �

 �G�%#� @��$��5 �&. 
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 $�4�' ��56�%�7 �8��9�- :��� ���% 

�& ��F�� 4���� 4���2& 9�Q�	 "�G1���� s%)�$ �� 4�GL���T      :��U#�7�� M�1�

  @� �.��Z& �&� .9��D�.& �#� A�Q I��2�� � �1�2� I��� M9�&�� P��5 I��2��

   ����	�& �KL 0�5�� ��5�� ����$ �& �� �1�2� I��2�� �� -	���� s%)�$ S/&

���#1��� �#��& ��Q �� M9�Q�	 J�N%Nk$ ���:7 �& CDH� �� ��* 4�� :�1� 

$�� �9�- * :�	 �$ ��� �R	�  ����� 4���80-55    J��%���*� �� �L�	

�& j�!&  .��� ��5�� ��[�Q �� �%G1	 j�!& �N��	 �� �11� 

  <��-��= �9�- *        ��B&� -���%�� 9�G#� v���$ ���& 4�GL���T "�2L :

 9�* I��&�;   (J��	��  9w ���;)���%L�	  9���& ��70-55    ��%�H�$ A�	

 �� 4�GL���T �>*�  ����� �� .��5 �&40 .��5 �& ��T; �GL�	 

 >�?% ���� �9�- *  �� :50  ��.R� �GL�	� �R	���L��  � ��5 "�F��

 �� �>* 9�2%& �� �7�$ �� Pn	5  ��10        ?�� .���5 ���R$ M��.R� A�	

 M��2G��7c���& -�$  ��[�	 (�3)& 9�* �r� ��) .-	� 

$@�- �9�- * �� �1��� �>* y�Z& �� �� 4����� 4��� :40  M�GL�	

������&�&             4���� 4;.�;."� � ���������	 .��5 "�F�� ��.R� A�	�� ��

 �U%#R$ �������.��5 �#� �%H�$ �%L�� 4�GL���T 4��� � -	� 

    &*� ($����) �9�- * �U%	� �� 4�GL���T :  4  ��%�#	� z�        ��B��%�&

�&  @��* 4��� @� 9�Q�	 4�GL���T ��T; .��5  �	 �� ��21       ��G�L��	

 �� ���� � -	�3  �$ SW�� � ��5 ���R$ A�	65  �&��� �GL�	 .���� 
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����� {�!* �� I��|  A�Y�& ��(1	 \Q 9�R52   � �1���10  C�Q

    4��h� �� �B&� -	� ��5 ��T; �R52  "�U� 4�� ��G���� �� �$�N%Nk$

     ���� ����� -	���� J��DQ� ������ �� c��5 ��1	 \Q 9�%�B�& 4��F&

    j��� �� �1%L�� ���#1��� �KL -	� ��5 �&�#� 9��}� I���$ \.	 ��

 4�%G�%  � 9�� �1#�� @��%	 -��N$     ������1�& � �%:$ ����� 4��#%� ��

.�11� ��%  -	� ������ B\Q X%kH J��DQ� �� "��& �$ -	� ��5 

5–  �� �/�@
 ����� �% $D%�"
 �� 1����� �E9 ���@��� 

         ��R�52�n����� ��#�F�� �� 4� �L�N&

 A�	 �� �R��&;2017   9���� ��� z�8

 �� ��� �& ���:1$         ��W��8 �� I�%��

.-	� ��	�>* 9���� -&D	 4��� 

        ��� D���� �� S&�� ���$ �UH� ���:1$ �R1�� A�� E���G8     � ���������

SRL� �� ��%���    4��:���&��� X>	 @� � 9�*���� @� �R1�� "�� � -	�

 �1%&� I%  MS&�� ���� �� ��� �& I��2�� �� 9�� 
��	�   ��.�UW �U#

.-	� �$ @%*� 4�1#L�	 �%1	 �� ���:1$ J��+� {�!* �� .�1��� 

 ��L�N& ��� ���7 ��R�         4��h� v����Q �� 9��G�� �� 9��� ���W�� ��.$�� :

!��5 �#� 9; '(�)& J��+� � ���:1$ BP I��� �� �F1& 4��F& 

4– 12�� �� �' &*� 1% 1D'�2 
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!2Y& �� 9�* 9�%	�� S%L� �� 4��%5�� -W�& 9��� -	� �� =z�R1	 

�#� �B&� ���5 z�R1	 ��F�� ���� �1���$ �& �3U�)& S&���     �� �:�; 4

:��� �HD* ��	� �	 �� 9��$ �& 

  �� ������ SU� '�!��(��RU��) 

  SU��.UW 

  -��  9�*���� 

��  ���Z��5 M'�!�� �� ������ SU� � 9�*���� -�

@%* ?�* \UT� �          S�U�� ��B&� M�11� �#� ��F�� 4� ����� � ��   ��.�U�W 

.�15�� ���#� �%& � ��& �� ����� �� -	� �R#& � ���$ 4B�7 ][�#Z& 

 �Z7��& ���&�� 2���& �� ��5 z�R1	 ��8� �� 4��� ][�#Z& A��� ��

    ���5 �& "�F�� 9�&�� "�2L J��H�� � �	��� �L�#�� SU� � �1� �&

  9; �� �� �11� �& ���F$ �� ���:�L� ����� �*�� �� -	�F1�� ��R� �B&�

 ”z�R1	 �� I%   “ �1Z� 0��5 �& ��3�    -�	� �� c�W�L� \��W 
���

4��%5�� ����  .                   4��� ��������� 9��#�� ������ @�� ����& ���G1�� ��

��5 "�F�� z�R1	 �!%)�$. 
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           9��� -�	� �� Mz��R�1�	 �� 0@��5 �15; z�R1	 �� ���%� �%��%� [�

 M2Y& ���	���* AD�*� -U� �� 4��%5�� <�
 ��'�� � 1��8L��  -�	�

        ������ -�	� �� ���� �� ���� ��7� z�R1	 27 �� @� 4�G�� SU� �B&�

 ���� :��5 �& 4��%5��  42Y& 4- �(1�$- '��* 4��#%�-    ����R�	   4

42Y&- (9�* �1W -�� S/&) @�%L����& J[D�*�- ...� �� -%&�#�& 

 ��5 �& ��� �%#)$40    �����F$ �� z�R1	 ��* ����� A�Q �� "��& %

 � ��& �H�� �&� -	� =���>* 4��%5�� ���� -	��� �8��� M�11� �&

 �� ���%� �� ���� ����� �%&    ��.UW SU� �� �� �(�R& ����&       .���� ��& ��

      ��� .������ �$���� -#%W 9��� � ��%�%  4�:��$ "�F�� \UT� ������1�

 ��:� J��.� $M@��N
 � O�* P�� Q� R����
 �� 1��� ��         1M@M�M6�M% �

.�@� 1
 ,��T� 1KD2���� Q� �% ����� U�2� 

م
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 دسته بندی علل  موارد احتمالی مشخصات

قبل از سنکوپ فرد دچار گيجی، تهوع و 
 تعریق می شود

محرکّ های رفلکسی پاراسمپاتيک: ترس، گرما،  -١
 هيجان ناگهانی، درد، استرس و...

 رفلکسیعلل 
(مربوط به سامانه 

 )  عصبی
موارد مشابه قبلی وجود دارد (اغلب بعداز 

 ایستادن طولانی، خوردن یا ادرار کردن)
محرکّهای وضعيتی پاراسمپاتيک: تخليه سریع  -٢

 روده یا مثانه، غذاخوردن باشتاب، ورزش و...

 در معاینه مشخص می شود
عواملی که موجب فشار بر شاهرگ گردن  -٣

 ميشود: چرخش ناگهانی سر، یقه سفت و...

 نامنظمی ضربان -١ وضعيت درازکش -احتمال احساس طپش

گاهی بی علامت و گاهی همراه با   قلبی علل 
 تهوع، دردسينه، تعریق، تنگی نفس و...

مشکلات ساختاری یا انسدادی قلب: نارسایی،  -٢
 لخته و آمبولی، مشکلات دریچه ای و...

 اغلب هنگام شروع یک دارو یا تغيير دوز
-ادرار آور -ضدفشارخون -ضد قند -داروها: قلبی -١

 الکل و... -ضد پارکينسون

 سندرم افزایش ضربان قلب حين ایستادن -٢ اغلب در بانوان جوان و بعداز خستگی

 حين ایستادن رخ می دهد
 -موارد مختل کننده سامانه خودکار بدن: سن بالا -٣

 صدمه ستون فقرات و... -بالارفتن اوره -دیابت -ام.اس

 اغلب همراه با افزایش ضربان قلب
کاهش حجم خون: اسهال، استفراغ، خونریزی  -۴

 داخلی یا خارجی، کم آبی بدن و...

 افت فشارخون  
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