
 

 

 

 دو فـصـلـنـامه پـيـك سـلامـت كاركنـان
 مجتمع آموزشي پسرانه معلمّ

 واحد پزشكي بهداشتي

 1404بهار و تابستان  -سال شانزدهم
 

 30شماره مسلسل :  



 

 

 دو धصൎناଓ پیک سلاक़ت
 ( وه  ی  کارنان )        

 دනرسേه اඵෂری ग़قدمໆردඵැر : 
 منابع اين شماره:

 Red Flags Early Iden fica on Guide (Children’s Health Queensland Hospital and Health Service) 
 (توان درمان)آپنه يا خفگي در خواب 
 ترجمه از  -هاي معتبر هاي پزشكي از رفرنس (تازهارتباط مصرف كافئين در نوجوانان و بروز مشكلات رفتاريMedscape( 
           هاي پزشكي از     (تازهسوختگي در كودكي      افزايش احتمال ابتلا به سرطان پوست در بزرگسالي در صورت تجربه آفتاب

 )Medscapeترجمه از  -هاي معتبر رفرنس
               پيشگيري از مننژيت و سپسيس: اولين واكسن مننگوكوكي براي شيرخواران توسط FDA   هاي   (تازهتاييد شد

 )Webmdترجمه از  -هاي معتبر پزشكي از رفرنس
ترجمه از  -هاي معتبر هاي پزشكي از رفرنس (تازهضرر يا خطر جدي؟!  قليان اكسيژن: تفريح بيFDA( 
(عصر ايران) تواند داشته باشد؟  قليان اكسيژن چيست و چه خطراتي مي 
ترجمه از    -هاي معتبر   هاي پزشكي از رفرنس     (تازهترين زمان مصرف داروهاي كنترل فشار خون: صبح يا شب؟              مناسب

Medscape( 

همكار گرامي؛ از شما جهت ارسال اخبار و مقالات مفيد سـلامـت بـا                 
 رعايت شرايط ذيل دعوت به همكاري مي نماييم:

 پيك سلامت در رد، ويرايش و يا خلاصه سازي مطالب آزاد است. -1
 ي تأليفي يا ترجمه اي با ذكر دقيق منابع قابل قبول است. مقاله -2
 با توجه به محدوديت صفحات، لطفاً طبق جدول زير رفتار نماييد. -3

 

 
 

 

 ي نظرات، پيشنهادها و انتقادات خود دريغ نفرماييد.  از ارائه
 در دسترس است: pdfهمه شماره هاي نشريه به صورت آنلاين و 

hƩp://medical.moallem.sch.ir/peik_salamat/karkonan/ 

 عنوان مطلب حداكثر تعداد كلمات

 نامه به سردبير 300

 تازه هاي سلامت 200

 بدانيم و سلامت باشيم 450

 حضور دارند. منشي واحدپزشكيبه عنوان زرويي * سال تحصيلي جديد؛ خانم 
زاده   ملكها    خانم  گروه ارتباطي مقاطع با واحدپزشكي    رو؛    ** در سال تحصيلي پيش      

 ،) 1متوسطه( فخيمي    ،) 2دبستان( جمعي    صاحبو آقايان:        ) 1دبستان( برهانيان    و
 خواهند بود كه از همگي سپاسگزاريم. )(ستادحيدري  و )2متوسطه(مسلمي 

 نگارش شده است.) 2(دبستانحميدرضا آقاجاني ، به قلم آقاي (نامه به سردبير) 1*** مقاله



 

 

 

 فهرست مطالب

 نامه به سردبير:  
 1        آموزان  معلم در بهداشت و سلامت دانش  وظيفه

 2-4                       تازه هاي سلامت بخش اول : 
 تنباكو را گرفتي، قليان را نگير!  
 سوختگي را جدي بگيريد آفتاب 
 اولين واكسن مننگوكوكي براي شيرخواران تاييد شد 
  هاي فشارخون بهترين زمان خوردن قرص 
 خطر پرخاشگري با يك فنجان قهوه يا يك قوطي نوشابه 

 5-8                                    بدانيم و سلامت باشيم       بخش دوم :  
 حس خفگي در خواب 
 علايم خطر تاخير در تكامل كودك را بشناسيد 

 9-11سلامت در مجتمع معلمّ                                        بخش سوم : 
 ي امسال، بهار برگزار شد! كارگاه تابستانه 
 مروري بر آمارهاي سال تحصيلي كه گذشت   

 مسابقه سلامت: 
 12           جدول كلمات متقاطع



 

 

بهداشت و سلامتي فكر آدمي را در طول تاريخ به خود مشغول كرده و او را به تدوين 
 ها مشغول كرده است. هايي براي حفظ سلامتي و جلوگيري يا درمان بيماري برنامه

پذير جامعه هستند كه مراقبت بهداشـتـي از آنـان               آموزان قشر عظيم و آسيب      دانش
آموزان صرف نظر  اگرچه در جوامع مختلف يكسان نيست اما اساساً براي همه دانش       

نـظـرهـاي       از اختلاف نژاد، آب و هوا و منطقه جغرافيايي؛ مسائل همسان و نـقـطـه               
هـاي بـهـداشـتـي           مشتركي وجود دارد، به طوري كه در اكثر كشـورهـا مـراقـبـت               

 ها از اهم مسائل ويژه بهداشتي و مورد توجه است.  آموزان و آموزش آن دانش

تقسيم مي شود. اكثر معلمان با بهداشـت         » رواني«و    »جسمي«بهداشت به دو نوع     
زد    توانـنـد بـا گـوش          دار كلاس مي    جسماني شاگردان آشنا هستند و به عنوان سكان       

 نمودن نكات بهداشتي نقش بسزايي در رعايت بهداشت و سلامت آنان  داشته باشند. 
 به طورخلاصه عبارت است از:آموزان  وظايف معلم در زمينه سلامت دانش

آموزش مسائل بهداشتي به صورت رسمي و غيررسمي 
مراقبت از سلامت فرد و محيط 
 شناسايي مشكلات بهداشتي 

، آموزش، مراقبت و شناسايي مشكلات و نيز همكاري در رفع آنها          در مجموع، معلم با     
آموزان دارد و بـه ارتـقـاي            نقش كليدي در ايجاد محيطي سالم و ايمن براي دانش         

 سلامت جسمي و رواني آنان كمك ميكند.   

 حميدرضا آقاجاني      
 معاون پرورشي مقطع دبستان دو مجتمع فرهنگي آموزشي پسرانه معلمّ 

 1 1404بهار و تابستان   -سال پانزدهم   -پيك سلامت كاركنان 

سردبير
 آموزان  دانش سلامت و بهداشت در معلم  وظيفه نامه به 



 

 

 

  كننـده   هاي وسوسه   آيا تاكنون تبليغات قليان اكسيژن را كه با نام        
اي كـه      ايد؟ وسيله   شود، ديده   عرضه مي دم)     (مثل قليان سالم يا پاك     

چند سال پيش ثبت اختراع شده و با مجوز وزارت بهـداشـت در               
 شود... مراكز تفريحي عرضه مي

  شايد تصور كنيد كه با اين روش اكسـيـژن خـالـص وارد ريـه                   
ي   كنيد اما استنشاق اكسيژن خالص خطرناك است. محفظه          مي

 معروف به گاز خنده)     N2O(    تركيب اكسيژن و نيتروز اكسيد    از      قليان
شود و به همين دليل اغلب افراد حين مصرف احساس سـرخـوشـي                 پر مي 

كنند. بهتر است بدانيد كه استفاده از گاز خنـده بـراي تـفـريـح در                       پيدا مي 
امـا آيـا     (به شكل بادكنك استنشاقي و نه قليان!)      كشورهاي ديگر هم سابقه دارد      

اين عوارض بـراي    FDAضرر است؟ در جديدترين اطلاعيه        اين يك تفريح بي   
 گاز خنده ذكر شده است:

    ي خون ايجاد لخته هاي خون هم خوردن تركيب سلول به
   ها و مثانه اختلال عملكرد روده      سردرد

    از دست دادن هوشياري     ها ضعف اندام
      تپش قلب   احساس گزگز و مورمور

 خفگي    اختلالات رواني
عوارض  كـنـنـد،        علاوه بر اين در افرادي كه به دفعات از اين گاز استفاده مي            

و نخاعي نيز ديده شده است. ماندگار عصبي آسيب مغزي   شامل 
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شوند و  كودكان وقتي مشغول بازي هستند معمولاً از خود و اطراف غافل مي
بدون توجه به گرما، سرما، تشنگي يا حتي نياز به دفع ادرار! به بـازي خـود                   

تني  دهند؛ مواجهه با كودكي كه بعداز مدت طولاني توپ بازي يا آب ادامه مي
افتد، اما كم اهـمـيـت       سوختگي شده زياد اتفاق مي      در فضاي باز دچار آفتاب    

 نيست. 
دهد: به ازاي هر       نگر نشان مي    نتايج يك پژوهش آينده   

 15در سن قبل از       سوختگيِ منجر به تاول     آفتاببار  
سرطان پوست از نوع ملانوما     ، احتمال ابتلا به     سالگي
 كند.  افزايش پيدا مي %3/2
 هاي محافظت از آفتاب را از سنّ كم به فرزندان خود آموزش دهيد. روش

ت
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 سوختگي را جدي بگيريد آفتاب –2

 تاييد شد  اولين واكسن مننگوكوكي براي شيرخواران –3
بيماري بسيار خطرنـاكـي     هاي اطراف مغز)       (به معني التهاب و عفونت پرده      مننَژيت  

تواند در عرض چندساعت فرد مبتلا را به كام مـرگ بـكـشـانـد.                   است كه مي  
ي تزريق واكسن مننژيت را دارند؛ اما بـا           سربازان و مسافران سفر حج تجربه     

سال بيش از همه در خطر ابتـلا بـه مـنـنـژيـت                 1هاي زير     بچهوجود اينكه   
جاي اين واكسن در جدول واكسيناسيون كشوري كـودكـان خـالـي                هستند

 است. زيرا تاكنون واكسن ايمني براي سنين كم معرفي نشده بود...
 4000بعداز مطالـعـه بـالـيـنـي مـوفـق روي                  MenQuadfiاكنون واكسن  

رده   هفته)   6مجوز تزريق براي شيرخواران  (بالاي        شيرخوار،   را دريافت كــ
ماه دارد. البته معلوم نيست چه زمـانـي           3است و دو نوبت تزريق به فاصله        

 اين واكسن وارد برنامه واكسيناسيون كشورها از جمله ايران خواهد شد.
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افتند، تا هـمـيـن        ها در ساعات اوليه روز اتفاق مي        از آنجايي كه بيشتر سكته    
كـردنـد كـه داروهـاي            يكي دو دهه قبل بسياري از پزشكان توصـيـه مـي            

فشارخون شب مصرف شوند. اما تحقيقات جديدتر نشـان داد كـه زمـان                   
 مصرف بر اثربخشي داروها تاثير قابل توجهي ندارد. 

بر اساس آخرين تحقيقات، انتخاب زمان مصـرف     
 دارو بهتر است بر دو اساس باشد:

 باشدكردن كمتر  احتمال فراموشوقتي  -1
 ايجاد كندعوارض كمتر زماني كه  -2

مصرف شوند تا خـواب        ها  صبح(مثل هيدروكلروتيازيد)     هاي ادرارآور     قرصمثلاً  
 (مثل آملـوديـپـيـن)      قرصهاي مسدودكننده كانال كلسيم     شبانه مختل نشود و     

 خورده شوند تا ورم مچ پا ايجاد نكنند. ها شب

 هاي فشارخون بهترين زمان خوردن قرص –4

 نوشابه قوطي يك يا قهوه فنجان يك با پرخاشگري خطر –5
شايد بدانيد كه اگر نوجوانان كافئين مصرف كنـنـد، عـلاوه بـر                

(سرپيچي از قوانيـن،     مشكلات رفتاري   آلودگي روزانه، برخي      خواب

نيز  احترامي به حقوق ديگران و ناديده گرفتن عرف جامعه) پرخاشگري، بي
 يابد... اما چه ميزان كافئين؟ در آنان افزايش مي

ساله انـجـام شـده، بـه عـدد            13الي  11نوجوان  2600تحقيقي كه روي    
 رسيده است و اين يعني يكي از اين موارد: گرم در روز  ميلي100

 (دمي يا فوري)  فنجان قهوه1 -قوطي نوشابه رژيمي 2 -زا قوطي نوشابه انرژي1
 ليوان چاي پررنگ2 -دابل شات اسپرسو

 كنند!  روز تركيبي از موارد بالا را مصرف مي درحاليكه اكثر نوجوانان در يك
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كررّ              توقفاست؛ يك اختلال شايع كه با         »آپنه خواب «نام علمي آن     م هاي 
ز بيمار سلب مــي         تنفس حين خواب   را به تدريج ا آرامش  د. امــا       ،  كــنــ

عجيب آنكه برخي افرادي كه دچار اختلال هستند خودشان متوجه عـلايـم              
 نمي شوند و شكايت اصلي از سوي همسر و اطرافيان است!

 علايم آپنه خواب:
 * خرناس يا خروپف  * خواب آلودگي يا خستگي در طول روز

 * سردرد  (افسردگي يا اضطراب)* اختلالات خلقي 
 * اختلال عملكرد جنسي    * تكرر ادرار و تعريق شبانه

 * بي قراري هنگام خواب و بيدار شدن هاي مكرر شبانه
 هاي ناگهاني با نفس نفس زدن يا احساس خفگي * بيداري

 يا گلودرد هنگام بيدار شدن * خشكي دهان
 (مشكل تمركز، فراموشي، تحريك پذيري)* اختلال شناختي 

وقتي كه راه تنفس حين خواب بسته شود، مغز، شمـا را از خـواب بـيـدار                      
بـار در يـك          5-30كند تا راه تنفسي باز شود. اين اتفاق ممكن اسـت                 مي

آوريد و  ساعت رخ دهد! اما زمان بيداري آنقدر كوتاه است كه اغلب به ياد نمي          
 شويد. فقط صبح با احساس برطرف نشدن خستگي از خواب بيدار مي

 علت چيست؟  

 حس خفگي در خواب –1

 1403بهار و تابستان   -سال پانزدهم   -پيك سلامت كاركنان 
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 آپـنـه انسـدادي       است كه به آن   شل شدن عضلات گردن     معمولاً علت اصلي    
است كه پيام لازم را به مشكل در مغز . ولي در برخي ديگر  )  (شكل گويند    مي

 نام دارد. آپنه مركزي كند حالت دوم  هاي تنفسي ارسال نمي ماهيچه

 شوند؟ چه كساني دچار آپنه تنفسي مي 
 : دهد آپنه انسدادي در اين شرايط بيشتر رخ مي

 بزرگ يا لوزه سوم)    (ارثي / لوزهتنگي راه تنفس   گردن ضخيم  چاقي
 آور   مصرف سيگار/الكل/خواب  سابقه خانوادگي   جنس مرد 

 (مثل آسم) بيماري مزمن ريوي  (پوليپ يا آلرژي) مشكلات تنفس از بيني 
 2ديابت نوع سكته مغزي    فشارخون بالا نارسايي قلب

 (مثل تخمدان پلي كيستيك) اختلالات هورموني 
 : دهد آپنه مركزي در اين شرايط بيشتر رخ مي

 جنس مرد  سن بالا  (مهمترين علت) سكته مغزي 
 استفاده از مخدر و ضددرد شبه مخدر   نارسايي احتقاني قلب
و بي   چه اهميتي دارد؟     عوارض آپنه    خوابي اطرافيان! تنها     خستگي شما 

نيست. اگر درمان نكنيد احتمال ابتلا به فشارخون بالا،  سكته قلبي/مـغـزي،                
 رود. ديابت، سندرم متابوليك، مشكلات كبد و عوارض جراحي در شما بالا مي
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 علايم خطر تاخير در تكامل كودك را بشناسيد –2
نوآموزان پيش دبستان معلمّ هرسال توسط مربيان از نظر تكامل بررسـي            

هـا هـنـوز وارد مـدرسـه               تر كه بچـه  شوند. اما بررسي در سن پايين    مي
نج اند، اهميت بيشتري دارد. پس      نشده نه            اگر كودك زير پ خا سال در 

 داريد، اين مقاله براي شماست؛
طري دارد             با توجه به سنّ كودك،       خ تاخير در هر حيطه تكاملي، علايم 

 كه بايد به آنها توجه كرده و براي بررسي بيشتر اقدام كنيد.
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 سن/ حيطه عاطفي، اجتماعي شناختي، كلامي حركات ظريف حركات زمخت

 غلت نزند
 گردن نگيرد

 به اشياء چنگ نزند 
 صدا نسازد 

 (مثل اددده، ببه) 

لبخند نزند يا به 
افراد واكنش 
 نداشته باشد

 ماهگي 6

 بدون كمك ننشيند
 خيز نكند سينه

در حالت ايستا وزن 
 روي پا نيندازد

نتواند وسيله اي را 
نگهدارد يا ول كند 
 يا سر و ته كند

از حركاتي مثل 
اشاره كردن استفاده 

 نكند
 ماما و بابا نگويد

با تماس چشم و  
حركات صورت 
لذت خود را از 
 ارتباط نشان ندهد

 ماهگي 9

چهار دست و پا 
 نرود

براي ايستادن 
 تلاش نكند

به جز مايعات و 
 پوره نتواند بخورد
با شست و اشاره 

 نتواند چيزي بردارد 

 نگويد  كلمه بامعني
به كلمات آشنا 
واكنش نداشته 

 باشد

به چيزهاي جديد 
 توجه نكند

بازيهاي ساده مثل 
 قل دادن توپ نكند

 ماهگي 12

 به تنهايي نايستد
براي راه رفتن بدون 
 كمك تلاش نكند

با مداد خط خطي 
 نكند

اسباب بازي روي 
 هم نچيند

 كلمه كامل نگويد
جملات ساده را 

درك نكند     
 (توپ كجاست) 

به بازي و ارتباط با 
ديگران بي توجه 

 باشد 

 ماهگي 18
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م و 
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هايي را كه قبلاً داشته از دسـت بـدهـد               اگر كودك مهارت  علاوه بر جدول،    
 اهميت زيادي دارد

 سن/ حيطه عاطفي، اجتماعي شناختي، كلامي حركات ظريف حركات زمخت

 نتواند بدود
نتواند از پله بالا 

 برود
نتواند توپ پرت 

 كند

به انجام مستقل 
امور شخصي مثل 

غذاخوردن يا لباس 
پوشيدن علاقه 
 نداشته باشد

 كلمه بگويد 50زير 
اي  كلمه2جمله 

 نداشته باشد
بيشتر حرفهايش 
 نامفهوم باشد

به جاي بازي با 
بازي، آنها را  اسباب

 كند  بزند يا پرت 
 سالگي 2

 خوب ندود
نتواند پله ها را بالا 

 و پايين كند
 توپ را نگيرد 

 دوپايي نپرد

انجام امور شخصي 
پوشيدن)  -(خوردن

 مشكل داشته باشد
نتواند مهره و نخ را 

 ريسه كند

حرفهايش به 
 شود سختي فهميده 

جملات ساده 
 نسازد

بازي و  به نقش
ها  بازي با بچه

 علاقه نداشته باشد
متوجه احساس 

 بقيه نباشد

 سالگي 3

چرخه سواري  سه
 را ياد نگرفته باشد
روي يك پا تعادل 

 نداشته باشد
مرحله توپ بازي 3

 را نتواند انجام دهد  

در زمان بيداري 
قادر به كنترل 
 ادرار،مدفوع نباشد

قادر به رسم خط و 
 دايره نباشد

حرفهايش به 
 شود سختي فهميده 

اي  مرحله2دستور 
 را انجام ندهد

بازي گروهي انجام 
 ندهد

 سالگي 4

رفتن،  در راه
دويدن، بالارفتن و  

بازي مهارت  توپ
 نداشته باشد 

 لي نكند لي

به تنهايي نتواند 
غذا بخورد و لباس 

 بپوشد
نقاشي ساده (آدم 
 سيخي) نكشد

به سختي بتواند 
 مشكلش را بگويد

نتواند مكالمه ساده 
پاسخ -پرسش

 داشته باشد

روش بازي او با 
ها  ديگر بچه

 متفاوت باشد
 سالگي 5
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امسال از سوي همكاران تقاضاي زيادي براي آموزش مباحث مربوط بـه            
 ها در مدرسه وجود داشت.   كمكهاي اوليه و نحوه مديريت بيماري

 بندي شد: بعداز نيازسنجي از همكاران، مباحث درخواستي طبقه
 آموزان شكايات متداول دانشراهنماي برخورد با 
 هاي واگيردار بيمارياصول اوليه برخورد با  
 حوادث شايع در مدرسهمديريت صحيح 
 حوادث شايع در اردوهامديريت صحيح 

به دليل محدوديت زماني، براي هر مقطع فقط سه عنوان  ارائـه شـد امـا كـل                       
 خواهد بود.  شما در دسترسمباحث آموزشي از طريق سايت واحدپزشكي 

 ي امسال، بهار برگزار شد! كارگاه تابستانه –1

مّ
جتمع معل

ت در م
لام
س

 



 

 

 10 

مّ
جتمع معل

ت در م
لام
س

 

 1403بهار و تابستان   -سال پانزدهم   -پيك سلامت كاركنان 

داراي  % كاركنان تمام وقـت      100 با همكاري خوب شما عزيزان؛      03-04در سال   
پرونده سلامت بوده و براي انجام معاينه به واحدپزشكي مراجعه كردنـد كـه از                  

كنيـم. سـالـي كـه گـذشـت،                همه عزيزان به خصوص رابطين محترم تشكر مي       
 همكاران دهه شصتي همچنان در اكثريت بودند. نمودار سنّي كاركنان را ببينيد:

 هاي گزارش شده در پرونده سلامت را ببينيد: جدولي از شايعترين بيماري
 

 مروري بر آمارهاي سال تحصيلي كه گذشت –2
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 1403بهار و تابستان   -سال پانزدهم   -پيك سلامت كاركنان 

شده است  نسبت به سال قبل نزديك به دوبرابر        فشارخون  : متاسفانه آمار     1نكته
(البته برخي از همكاران طي معاينه در واحد پزشكي متوجه بيماري فشارخون شدند)              

طلبد كه اولين گام آن كـاهـش           و عزم جدي در اصلاح سبك زندگي و تغذيه را مي          
 هاي شور است.  رويه نمك هنگام غذا و محدود كردن خوراكي مصرف بي

يي   بينيد كه     : مشكلات سبك زندگي همكاران را در جداول زير مي          2نكته پر اشتها
 با اختلاف درصدر است!

كم       اما شايد مهمترين مشكل،       حركّ  مـا     ت
پنجم همكاران ورزش منظـم       باشد؛ كمتر از يك   

% كـاركـنـان       30نزديك بـه     كه    دارند در حالي  
 .كنند اصلاً ورزش نمي

 و اما نتايج آخرين معاينات همكاران: 
 تناسب وزن

حضور دارند كه تـكـرار        ستادي بخشدر   وزن طبيعي  بيشترين درصد كاركنان با   
كمترين درصد مربـوط بـه        و%)  33(  عنوان سال گذشته با درصد كمي كمتر است       

 .%)23(است  متوسطه دو كاركنان
 فشارخون

%) 86( حضور دارند     دبستان يك  در فشارخون طبيعي  بيشترين درصد كاركنان با   
. عـجـيـب ايـنـكـه          %) 53( است  متوسطه يك كمترين درصد مربوط به كاركنان   و

 متوسطه يك سال گذشته عنوان بالاترين درصد فشارخون طبيعي را داشت!
 قندخون

 ساعت بعداز غذا با گلوكومتر)2(
% 96( حضـور دارنـد        دبستان يك  در قندخون طبيعي  بيشترين درصد كاركنان با   

كـه  %)  70(  اسـت  دبستان دو   كمترين درصد مربوط به كاركنان     و مثل سال گذشته)   
 تنزّل آماري قابل توجه براي اين مقطع نسبت به سال قبل است .



 

 

 12 

ت
لام
س

سابقه 
 م

 جدول كلمات متقاطع

  1403بهار و تابستان   -سال پانزدهم   -پيك سلامت كاركنان 

  7   5       

     
1  
4       

      
2  
3      

 10       3  
2     

        
4  
1    

         5 

          

         7 

  

 8  

9   

 

  
  

  

  

          8   

         9    

        10     

       11      

            

 

 

 

 

11  

 

 

 

 

 

 

 

 

      6         

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% بـدن    60  -وقت داراي پرونده سلامت در سالي كه گذشت         تعدادي از همكاران تمام     -2كاشتني خطرناك     -1افقي:   
كند اما از  بيماري خطرناكي كه شيرخواران را تهديد مي -4پرتويي خطرناك اما به هم ريخته         -3دهد    را تشكيل مي  

واحد شمـارش درخـت        -6شود    دم با اكسيژن مخلوط مي      هاي پاك   گازي كه در قليان     -5واكسن آن محروم هستند     
شهري در گجرات هند كه به  -7قرص ضد فشارخوني كه بهتر است شب مصرف شود تا مچ پا كمتر ورم كند  -نخل

ميزان ابتلا به آسم، آلرژي دارويي        -9اراده    -رازآلود  -8اي از زندگي حشرات       مرحله  -تصرف محمود غزنوي درآمد   
 جواب آن هوي است -11اي در درياي كارائيب  كشوري جزيره -10و تنفسي خفيف در كاركنان معلّم 

اي در شمال تهران    محله  -4الفباي نقطه و خط       -3مرغان و زونا      عامل بيماري آبله  -2از علايم حيات      -1عمودي:   
مقام و  -اين شماره از پيك دست شماست -6غرفه  -دهد سوختگي احتمال اين نوع سرطان را افزايش مي آفتاب -5

عوارض مانـدگـاري كـه درصـورت            -كلمات برعكس   -7شود    بخشي از بهداشت كه توجه كمتري به آن مي          -درجه
گاهي به اين  SR‐71هواپيماي شناسايي لاكهيد      -9بيماري    -نيت  هم  -شود  مصرف مداوم قليان اكسيژن ايجاد مي     

 اي شرور افسانه -11چهره ارمني مرموز دوران مشروطيت  -10شود  نام ناميده مي

ك را با دقت مطالعه كرده باشيد، حل اين جدول ساده است
اگر مطالب پي

 
جايزه نقدي مسابقه ميان برندگان تقسيم مي
 

شود
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