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 1404بهار  اين شماره: 

 (دوره شانزدهم) 

ي طنزآميـز     حتماً اين جمله  
ــده     ــي ــن ــه       را ش ــد ك اي

ي    هـا هـمـه        مادربـزرگ «
ها به جز قطع عضـو         بيماري

را با چـاي نـبـات درمـان           
اما تا حـالا آيـا          »كنند!   مي

 ايد كه... فكر كرده
دهند و چـاي را     مي نباتچرا در مواقعي مثل دل درد به شما چاي           

كنند؟ پاسخ خود را با نام، نام خانوادگي و           شيرين نمي قند يا شكر    با  
السلام   عليه  تا پيش از روز تولد امام رضا      كلاس روي كاغذي نوشته و      

علمي، مستند  تحويل دهيد. بهترين پاسخ كه         جناب آقاي رضايي  به  
 شود. ي كارت امتياز مي باشد برنده و در عين حال مختصر

ها تقريـبـاً      در دوران دبستان بيشتر بچه    
قد و قامت شبيه به هم دارند. اما وقتي          

رسد، به ناگهان اختلاف در قد و جثهّ،          كه دوران بلوغ فرا مي    
شود. بعضي نوجـوانـان از ايـنـكـه نسـبـت بـه                      زياد مي 

تر هستنـد دچـار        هاي خود خيلي بلندتر يا كوتاه       همكلاسي
 شوند. اما بهتر است بدانيد كه ... آشفتگي ذهني مي

 اين همه اختلاف قد در اين دوران موقّتي است
  . اين زمان در بعـضـي       دهد  سالگي رخ مي    16تا    12جهش قد پسران در دوران بلوغ اغلب بين         

سالگي 13-14شوند يعني در      زودتر و بعضي ديرتر است. گاهي افرادي كه زودتر دچار بلوغ مي            
ها بلندتر هستند به دليل اينكه رشد استخواني آنها زودتر از ديگران به پايان                از بقيه همكلاسي  

تـر از ديـگـران           رسد در بزرگسالي جزو بلند قدها نيستند و برخي كه در اين سالها كوتاه               مي
 شود بيشتر قد بكشند.   هستند، بلوغ ديررس آنها باعث مي

ــه                 حرف آخر؛    ــت ش دا ــ دازه و بيهوده ن كر و خيال بيش از ان درمورد قد و قامت خود ف
هاي نابجا، مفيدترين سالهاي زندگي خود را تباه نكنيد. اجازه بدهيـد بـدن                  باشيد و با مقايسه   

شما رشد و مسير طبيعي خود را طي كند، مگر آنكه معاينات رشد ساليانه مورد غيرطبـيـعـي                   
 هاي دارويي باشيد. گزارش كند و از نظر پزشكي نيازمند درمان

ي افراد از كوچك تا بزرگ ممكن است دچار گلودرد چركـي       همه
سالگي اهمـيـت      15تا    5درمان گلودرد چركي در سن      بشوند اما   

. در اين دوران اگر براي گـلـودرد چـركـي درمـان                 خاصي دارد 
 مناسب انجام نشود، احتمال تبديل آن به مخملك وجود دارد.

بيوتيك در دسـتـرس        مخملك قبلاً شيوع بالا داشت، وقتي آنتي      
همه قرار گرفت شيوع آن كم شد. امـا اخـيـراً كـه تـرس از                       

 ي مخملك پيدا شده است. سيلين زياد شده، دوباره سروكله پني
مسـري اسـت و عـوارض           مخملك واكسن ندارد. اين بيمـاري      

تواند داشته باشد. درحاليكه با مصرف به موقع دارو            خطرناكي مي 
 توانستيد از آن پيشگيري كنيد.  مي

 سيلين!  درمان آن چيست؟ تزريق پني

ها و اطرافيان تـوجـه كـنـيـد.             كلاسي  به هم 
 قرار داد:   »ب«يا  »آ«توان در يكي از دو دسته  بيشتر افراد را مي

هستند. اگر الـگـوي       تيپ ب رفاقتي    و  تيپ آ رقابتي    به طور خلاصه؛ افراد     
را داري، بايد بداني كه بيشتر احتمال دارد از جمع دوسـتـان               »آ«رفتاري  

منزوي بشوي و يا در معرض فشارخون بالا قرار بگيري؛ اما اين به مـعـنـي                 
شود به    طلبي آنان موجب مي     نيست چون راحت    »ب«عيب بودن الگوي      بي

 »ث«شود به گروه      هايي كه قابليت آن را دارند، نرسند. توصيه مي           موفقيت
 اند، ملحق شويد.    كه تعادلي از رقابت و آرامش را در رفتار خود پياده كرده

 ؟»ب«هستي يا  »آ«تيپ 
كنيم پس اگر قرار باشد فـقـط          خشك زندگي مي    ما در اقليم نيمه   

كان و         هاي اوليه ياد بگيريم يكي از آنها پيشگيري و مقابله با گرمازدگي است.                 سه مطلب از كمك    كود براي 
 .  افتد اتفاق مي بازي يا ورزش در ساعات نامناسب و زير آفتابنوجوانان گرمازدگي اغلب به خاطر 

 تابستان نزديكتر از تصور ماست!

 چرا؟! ها بيشتر از بقيه به واحدپزشكي مراجعه كردند نهميماه اول سال تحصيلي، 6 

 مشخص شد:قد و وزن بعد از معاينه 
91    ،1% شما قدي در محدوده سنّ خود داريد %

 % بلندتر از طيف طبيعي هستند.8تر و  كوتاه

  هستند،   6لاغرها    ،% وزن طبيعي داريد    48فقط %
 % بقيه چاقند.27% اضافه وزن دارند و 19

 مشخص شد: فشارخونبعد از معاينه 
  جزو گـروه     8% شما طبيعي بود،      80فشارخون %

 ببينيد )samam(سمام نتايج معاينات و جزئيات مراجعات خود را در       داشتند.    % فشار پايين12فشار بالاها بودند و 

 چند آمار جالب از واحدپزشكي

 دير و زود داره
 سوخت و سوز نداره 

امتيازي مسابقه پيك زمستان: 200برندگان   
ارميا يوسفي (نهم) وعرفان بابايي (هفتم)   

سيلين نزنم... اگر پني  

 مسابقه؛ 
 چرا چاي نبات؟


