
 

 مسابقه دارد براي پايه اولپيك  5صفحه 

 1403زمستان  -دهمشانزدوره 

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 ي ما چه خبره؟ زمستان، تو مدرسه    
     پزشك مهربان    قرار بود در ماه آذر، دندان
هاي شما را معاينه كند، امـا روزهـاي            دندان

 زيادي از ماه آذر تعطيل شد...
ي دهان و دندان      معاينهحالا در زمستان منتظر     

 باشيد.
ها مسابقه داشتيم. حتماً يادتان هست كه در پيك پاييز براي دومي 

ي پاييز    جواب مسابقه 
و اسامي برندگان را     

 ببينيد.  
ها   براي اولي اما حالا   

ــم      ــه داري ــق ــاب . مس
 )5(صفحه 

ها  براي اولي پيك بهاري  كنيد مسابقه فكر مي
 ها؟ باشد يا دومي



 صفحه دو

   مواظب باش   
 من اگر بيمار بشوم...

 شوي. مي كني، زود خوب رعايت را دستورات اين

 

با ديگران دست 
دهم و روبوسي   نمي

 كنم نمي

 دهم همان اول بيماري، به پدر و مادر مهربان خبر مي
 روم و اگر لازم شد همراه آنان پيش پزشك مي

بيشتر از هميشه 
در خانه استراحت 

 كنم مي

فقط غذاهايي را 
خورم كه مناسب  مي

 حال من باشد

داروهايم را طبق 
 كنم دستور، مصرف مي

اگر بيماري من 
واگيردار باشد، در 

 مانم خانه مي

به سفر و مهماني 
 روم نمي



   وقت نقّاشي  
 روز پيروزي انقلاب اسلامي آميزي كن؛ جشن  اين جشن زمستاني را رنگ 

 صفحه سه



 صفحه چھار

 وقت غذا      
 ميوه، بهترين ميان وعده است      

 
 موز
مثل غذا به ما يك ميوه است اما 
 .دهد انرژي مي

شادي موز در رفع خستگي و احساس 
تاثير خوبي دارد و براي  و آرامش

 مفيد است.ها  سلامت قلب و رگ

 انگور
هاي دور  است كه از سالتابستاني ي  يك ميوه

آنتي اكُسيدان در ايران وجود داشت. انگور 
شود و  ميشادابي پوست زيادي دارد كه باعث 

 . تواند بدن را به بيماري مقاوم كند مي

 سيب
است، براي فيبر يك ميوه پر از 

ها  از بسياري از بيماريهمين 
. علاوه بر آن كند پيشگيري مي

 .كند بو مي دهان را خوشسيب 

 گلابي
است و به كار پاييزي ي  يك ميوه

كمك دستگاه گوارش  بدن 
كند. اگر به دليل بيماري يا  مي

جراحي مجبور باشيد استراحت 
گلابي بخوريد تا دچار كنيد، 

 مشكل يبوست نشويد 

 پرتقال
هايي است كه به  جزو گروه ميوه

گويند. پرتقال و  ميمركَّبات ها  آن
دارند كه ويتامين ث مركبّات 

سلامت  و نيزايمني بدن براي 
 لازم است لثه و دندان 



 صفحه پنج

 مسابقه  
 فكر مي كني... اين دندان از چي ترسيده؟     

 

 

 ست. ها كلاس اولياين مسابقه براي 
چيزي كه اين دندان را ترسانده نقاشي كن و به 

 معلم مهربان بده



 صفحه شش

 حديث سلامت  
 از زندگي لذتّ ببر

همه دوست دارند در زندگي        
 خوشحال باشند، اما چطوري؟

حضرت علي  امام اول ما (يعني      
خداوند بر ايشان باد)       كه درود 
 اند:  فرموده

 شود ستي) است كه لذّت زندگي پيدا ميرد با عافيت (تن
 نوشته شده است. 253اين حديث در كتاب فهرست غرر، صفحه

پس اگر دوست داري از زندگي لذتّ ببري مواظب سلامت خودت و              
دهند   ديگران باش. پدر عزيز، مادر مهربان و آموزگار خوب به تو ياد مي            

هاي اين پيك هم چيزهاي       كه چگونه مراقب خودت باشي. خواندن نوشته      
 دهد. زيادي را به تو ياد مي

 را با دقّت بخوان.  4و  2مثلاً صفحه 



...لي هالي ها... اواو 
 فرصت داريد) بهمن 9فقط تا روز مبعث (ي پيك  براي شركت در مسابقه 

 را فراموش نكنيداسم و فاميل نوشتن 

مجتمع فرهنگي آموزشي واحد پزشكي فصلنامه پيك سلامت توسط 
 منتشر مي شود معلمّ پسرانه 

 بهار -زمستان -و در هر سال تحصيلي سه شماره دارد: پاييز

 )021( 88575955   با واحد پزشكي در تماس باشيد:
 h p://medical.moallem.sch.ir/ 

 در روزهای آخر ماه رجب...
خدای بزرگ، پیامبر مهربانی را فرستاد 
تا به ما، روش خوب زندگی کردن را 

 یاد بدهد.
 خدایا ممنونیم 


