
 

 مسابقه دارد براي پايه دومپيك  5صفحه

 1403پاييز  -دهمشانزدوره 

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 ي ما چه خبره؟ پاييز تو مدرسه    

 گيرد همه بچه ها را اندازه مي قد و وزنناظم مهربان ماه مهر، در 

 

 

 

 
 كند را معاينه مي ها دندانپزشك مهربان  دندانماه آذر، در 

   



 صفحه دو

   مواظب باش   
 من مواظب سلامت خودم هستم، چون...

 

 

ها زود  شب
خوابم تا بدنم  مي

استراحت كافي 
 داشته باشد

شوم، دست و  ها زود از خواب بيدار مي صبح
شويم، به همه سلام  صورتم را با آب مي

 زنم.  كنم و لبخند مي مي

هرروز در خانه يا 
مدرسه صبحانه 

 خورم مي

فقط از ليوان 
خودم آب 

 خورم مي

 بعداز توالت، 
دستهايم را با آب و 

 شويم صابون مي

قبل از غذا، 
دستهايم را با آب و 

 شويم صابون مي

بعداز بازي و ورزش 
كنم تا بدنم  حمام مي

 تميز شود



 صفحه سه

   وقت نقّاشي  
 آفرين بر پسر تميز و نمازخوان

   ي زيبا درمورد آن بنويس: آميزي كن و يك جمله اين تصوير را رنگ 

 ات را اينجا بنويس   جمله



 صفحه چھار

 وقت غذا      
 چرا سوپ براي سرماخوردگي خوب است؟ 

وقتي سرماخورده هستيم، بهـتـر      
شده نخوريـم...       است غذاي سرخ  

اما چه بخوريم؟ سوپ با چـنـد        
كنـد زودتـر       روش كمك مي  

 خوب شويم:

شود. سـوپ       وقتي سرماخورده هستيم، دهان و داخل بدن خشك مي          -1
 كند. است كه خشكي دهان را كم ميآبكي و گرم يك غذاي 

دارد. سبزيجاتـي    ويتامين  بدن ما براي مبارزه با سرماخوردگي نياز به           -2
) ويتامين مورد نياز بـدن       پياز، جعفري و هويج   كه در سوپ هستند (مثل       

 را به ما مي دهند.
ــروس      پزند كه به      مي  گوشت مرغ سوپ را با      -3 در بـدن    مبارزه با وي

 كند. كمك مي
يادتان باشد: سوپ سرمـاخـوردگـي        

 چرب و بدون خامه باشد. بايد كم



 صفحه پنج

 مسابقه  
 يازده وسيله، يازده ورزش     

 است؟كدام ورزش كاغذ براي ما بنويس كه هر وسيله مربوط به  در يك
 

 

 
 
 

 
 

 
اين مسابقه براي كلاس دومي هاست. 

 يادت نره! اسم و فاميل

1 

5 

4 



 صفحه شش

 حديث سلامت  
 تميز باش

 

حضرت علي  امام اول ما (يعني      
كه درود خداوند بر ايشان باد)        

 اند:  فرموده

 لباس پاكيزه غم و اندوه را برطرف مي كند
 است. 14نوشته شده و حديث شماره  444، صفحه6اين حديث در كتاب اصول كافي، جلد

داري؟ آيـا در       اي آن را تميز نگه      حالا به لباست نگاه كن... آيا توانسته         
 وقت بازي يا غذا خوردن مراقب لباس خودت هستي كه كثيف نشود؟

 اگر تميز است؛ خوش به حالت... خوشحال باش

دقتّي كردي و كثيف شده؛ به خانه كه رسـيـدي،             اگر بي 
 لباس تميزي بپوش و اين بار سعي كن

 ديرتر كثيف شود. 



...دومي ها... دومي ها 
 فرصت داريد) مهر 26فقط تا روز ورزش (ي پيك  براي شركت در مسابقه 

 سوال را بلد نبودي اشكالي ندارد، باز هم در مسابقه شركت كن.11اگر همه 
 مسابقه خواهند داشت پيك زمستاناولي ها هم در 

مجتمع فرهنگي آموزشي واحد پزشكي فصلنامه پيك سلامت توسط 
 منتشر مي شود معلمّ پسرانه 
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