
 

 

پيك مسابقه دارد و برندگان كارت امتياز  5ي  صفحه

 شود گيرند. اسامي برندگان در پيك بعد چاپ مي مي

 1404پاييز  -هفدهمدوره 

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 از ماجراهاي جالب سلامتي در پاييز خبر داري؟    

 ماه اول؛ يعني مهر
هرروز قد و وزن    (خانم برهانيان)     ناظم مهربان   

گيرد و يادداشت     چند نفر از شما را اندازه مي      
تا   كنيم  كند. بعد با نمودار رشد مقايسه مي         مي

 معلوم شود: 
 آيا قد شما به اندازه رشد كرده است؟ 

 آيا وزن شما مناسب است؟ 
 جواب اين سوالات در پرونده پزشكي شما نوشته مي شود تا والدين شما ببينند.

 ماه دوم؛ يعني آبان
آيـد و       پزشك مهرباني به مدرسه مـي        يك روز دندان  

ايشان به هركس در        كند. توصيه    هايتان را معاينه مي     دندان
 شود. به آنها عمل كنيد  پرونده پزشكي نوشته مي

 ماه سوم؛ يعني آذر
 كني در آذر هم خبري هست؟ فكر مي

 زني؟ تو چه حدسي مي



 صفحه دو

   مواظب خودت باش   
 چطور از دهانشويه استفاده كنم؟

پزشك به ما استفاده از          گاهي دندان 
ها   كند. به شكل    دهانشويه را توصيه مي   
 نگاه كن تا ياد بگيري

 



 صفحه سه

   وقت نقّاشي  
 بعد اسم خودت و سه دوستت را كنار آنها بنويسآميزي كن  رنگاول 



 صفحه چھار

 وقت غذا      
 ميوه و غذاي تازه بهتر است 

زدند يا با شكر      از قديم براي آنكه غذا ديرتر خراب شود به آن نمك مي           
شود بعد آنهـا   ي مواد غذايي هم همين كار انجام مي پختند. در كارخانه     مي

 غذاي شور شده:  دهند. به      اي يا فلزي بدون هوا قرار مي        را در قوطي شيشه   
 گويند. ميكمُپوت شده:   ي شيرين ميوهو به كنُسرو 
ي آنها را دوست  ند و بيشتر شما مزهّ   آب و رنگ    خوش  كنسرو  و   كمپوت

 داريد اما نبايد زياد از آنها بخوريد. چرا؟ 
كند كه اين عادت خيلي       بدن شما به غذاهاي شور و شيرين عادت مي          -1

 شود. خطرناك است و باعث بيماري در آينده مي
 هاي لازم براي بدن، فقط در غذاها و  بعضي ويتامين -2

 هاي تازه هستند. ميوه



 صفحه پنج

 مسابقه   
 تر است؟ كدام شغُل براي تو جالب  

هاي زير را انتخاب كن؛ نام خودت و نام شغل را در                از شغل   فقط يكي 
 .توضيح بده چرا آن را انتخاب كردي  جمله 3يا  2با كاغذ بنويس و بعد 

1 2 3 

4 5 6 

8 7 

هاي  اين مسابقه فقط براي بچه
 كلاس دوم است.

 ها مسابقه دارند در پيك بعدي اولي



 صفحه شش

 حديث سلامت  
 شانه خوبه اما...

امام جعفر صادق)   امام ششم ما (   
  -كه درود خداوند بر ايشان باد           

 اند:  فرموده

در حمام شانه نزنيد كه مو را 
 كند. نازك و سست مي

 نوشته شده است 165اين حديث در كتاب مكارم الاخلاق؛ جلد اول، صفحه 

وقتي در حمام هستيم هوا رطوبت زيادي دارد كه پوست          
كند. پس اگر موها را شانه كنيم ممكن اسـت             را شلُ مي  
 ي موها آسيب بزند.  به ريشه

در حمام موها را تميز بشور و آبكشـي كـن.            وقت شانه كنيم؟      چهپس  
 بيرون كه آمدي، سر را با حوله خشك كردي و لباس پوشيدي؛

 يعني همان وقتي كه موها هنوز كمي خيس است و  
 كاملاً خشك نشده آنها را شانه بزن.



توجه ... توجه 
شود و جوابي كه  انجام مي فقط در مدرسه و با نظارت معلمّ مهرباني پيك  مسابقه 

 شود. خارج از كلاس يا در منزل نوشته باشيد، قبول نمي
 است مهر 9مهلت شركت تا هست و  ها كلاس دوميي اين شماره مخصوص  مسابقه

مجتمع فرهنگي آموزشي واحد پزشكي فصلنامه پيك سلامت توسط 
 منتشر مي شود معلمّ پسرانه 
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