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 5دارد: صفحهمسابقه اين شماره از پيك 

 پيك سلامت
 دبستان دو



 صفحه یک

 سلامت فردي  
 مواظب باش كج و كوله نشوي

خيلي از بزرگترها الان كمردرد يا درد پشت دارند؛ چون بيشتر ما بزرگتـرهـا               
وقتي به سنّ شما بوديم دقّت نمي كرديم درست بنشينيم يا نمي دانستيم چطـور               

 كيف خود را بلند كنيم. اما تو از الان مي تواني با دقت به تصوير زير ...

روش صحيح استفـاده از      
كيف و كوله پشتي را ياد      

 بگيري.

 



 صفحه دو

 يك نكته بهداشتي
 يك بيماري با نام عجيب!

مي دانيد كه ويروس ها موجودات كـوچـكـي          
هستند كه باعث بيماري مي شوند. كوكساكـي         
نام يكي از اين ويروس هاي بيماري زا هسـت          

 را بيمار مي كند. بچه هاي دبستانيكه بيشتر 
در اين بيماري، مثل خيلي ديگر از بيماري هـا،          
شما كمي تب مي كنيد و ميل به غـذاخـوردن           

 نداريد... اما كمي بعد...
اطراف دهان شما و روي دست و پا (البته فقط از مچ به پايين) دانه  هاي قرمز                    
كوچك ايجاد مي شود و داخل دهان هم زخم مي شود (آفت مي زند). بـراي                    

 گذاشته اند!دهان  -پا -بيماري دستهمين اسم اين بيماري را 
راستي نگران نشويد، اين بيماري چندروز بيشتر طول نمي كشد و زود خـوب               

است. يعني اگر ويروس آن به سراغ شما آمد  بيماري واگيردارمي شود اما يك 
بايد حدود  و مريض شديد    

يك هفته در خانه بمانيـد      
و مدرسه نياييد تا دوستان     

 شما بيمار نشوند.



 صفحه سه

 پيام مشاور  
 مهمترين عامل حواس پرتي در درس ها

 امسال مشاور جديد در مدرسه داريم؛ 
 سركار خانم دكتر نام آور

از اين به بعد در هر شماره از پيك سلامت، يك پيام از مشاور بـراي شـمـا                     
 فرستاده مي شود:

 دانش آموز عزيز« 

با شروع سال تحصيلي جديد، لازم است بيشتر        

 وقت خود را براي درس خواندن قرار بدهي.

بازي با گوشي، تبلت، رايانه و وسايل مـثـل          

آنها اولويت شما نيست و باعث ضعيف شدن        

 »ي درس تان مي شود. پايه

* خانم دكتر نام آور  

دوشنبه و چهارشنبه روزهاي 
 در مدرسه حضور دارند

 



 صفحه چھار

 زنگ تفريح
 چه حيواني در صحرا پنهان شده است؟

 به ترتيب شماره به هم وصل كن تا آن را پيدا كني... 

 حالا نقاشي را رنگ كن



 صفحه پنج

 ورزش و سلامت  
 جدول ورزشي

را حل  (زير و صفحه بعد)       اول اين دو جدول     
 كنيد تا رمز آنها را پيدا كنيد.

 :هر دو جزو ورزش هاي مادر هستند. راهنمايي 
تحويل   به آقاي سريار  را بايد بنويسيد و       هر دو رمز  براي برنده شدن در مسابقه      

 خودتون را فراموش نكنيد. اسم، فاميل و كلاسدهيد. 

 مسابقه 
 و جايزه

1رمز  
 



 صفحه شش

 حديث سلامت
 چرا گاهي وقتها هيچ غذايي خوشمزه نيست؟

 فرموده اند: -عليه السلامحضرت علي -امام اول ما  
 »كسي لذتّ غذا را مي فهمد كه مزاج سالمي داشته باشد  « 

  199منبع حديث: فهرست غرر، صفحه  

براي اينكه مزاج سالمي داشته باشيم بايد خيلي كارها را رعايت كنيم؛ مثلاً                 
 متعادل غذا بخوريم، به اندازه بخوابيم و هرروز ورزش كنيم.

2رمز  
 



 سردبير:
 دكترسميه اميري مقدم

 فرصت داريدآذر)  16فقط تا روز دانشجو (ي پيك  بچه ها براي شركت در مسابقه

 بچه ها! بچه ها!
اسامي برندگان مسابقه 
پيك در شماره زمستان 

 چاپ مي شود


