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 پيك سلامت
 دبستان دو

 اسامي برندگان مسابقه پاييز را صفحه آخر بخوانيد



 صفحه یک

 سلامت فردي  
 شناسيد؟ آيا اين وسيله را مي

شلنـگ! و       1به اين موجود عجيب و غريب كه        
 مي گويند...قليان شلنگ!! دارد،  2گاهي هم 

ممكن است از شكل قليان و يا صداي قلُ قلُ آب           
داخل ظرف آن خوشتان بيايد اما بايد بدانيد كـه           

ها بسيار خطرنـاك      اين وسيله براي سلامت انسان    
دانند كه سيگار براي سلامت خطـر         . همه مي   است

تر   دانند كه قليان از سيگار خطرناك       دارد اما عجيب اينكه بعضي افراد هنوز نمي       
 كند.  كنند چون قليان آب دارد، سم دود را خنثي مي است و يا خيال مي

 چرا قليان از سيگار خطرناك تر است؟
 تنباكو (همان ماده اي كه روي سر قليان مي گذارند) سرطان آور است .1
 توتون (ماده ديگري كه در قليان هست) اغلب از نوع كهنه و خراب است .2
ي چندين پاكت سيگار دود        زمان استفاده از قليان طولاني است و به اندازه         .3

 وارد بدن مي كند.
: حتي بودن در جايي كه كس ديگري سيگار يا قليان            توجه
كشد براي سلامت خطر دارد، پس اگر كسي در خانواده            مي

 كند، از او بخواهيد اين كار را انجام ندهد. اين كار را مي



 صفحه دو

 غذاي سالم  
 وحشت مرد نمكي!  

اند. اما مرد نمكي از ديـدن           ي مردان نمكي در زنجان رفته       اين خانواده به موزه   
زده   آنها وحشت كرده و چيزي گفته است. اگر فهميديد كه او چـرا وحشـت               

 شده است، پس مي توانيد حدس بزنيد كه او چه گفته است.
جمله بنويسيد و به دفتر پايه        2يا    1در    حرفهاي مرد نمكي را   روي يك كاغذ،    

 برنده مي شوند.جالب و خلاّقانه جملات تحويل دهيد. 
 نام، نام خانوادگي و كلاس را فراموش نكنيد. 

 ) فرصت داريد. بهمن 12روز ي فجر ( فقط تا آغاز دهه



 صفحه سه

 زنگ تفريح 
 چند مثلث مي بيني؟ -بازي و رياضي 

اول همه خوب فكر كنيد و جواب بدهيد، بعد از معلمّ رياضي بخواهـيـد كـه                  
 جواب درست را به شما بگويد ...



 صفحه چھار

 ي ما يك خبر از مدرسه  
 چند نفر بايد بروند دندان پزشك؟  
هاي   دي دندان   12و    11روزهاي    -سركار خانم دكتر اربابي   -پزشك مهربان     دندان

ي پزشكي ثبت شده است كه   ي اين معاينه در سامانه  شما را معاينه كردند. نتيجه     
h(سمام مي توانيد در   p://samam.moallem.sch.ir/   وضعيت دنـدان (

 ايم: بندي كرده ي كليّ را در جدول زير جمع خود را ببينيد. حالا نتيجه

 گيري   جرم  براي  نيز  ها  بعضي  دندان، به   پوسيدگي  جز  شدند؛ به   معاينه  نفر  227كل    در

 ... توصيه شد كه به دندان پزشك مراجعه كنند.  و يا فيشورسيلانت
 پزشك ندارند!  نفر نيازي به مراجعه به دندان 43آخر فقط  يعني در

 ششمي ها  پنجمي ها  چهارمي ها  سومي ها

نفر غايب   5نفرند؛  68
 بودند و بقيه معاينه شدند

نفر غايب   8نفرند؛  63
 بودند و بقيه معاينه شدند

نفر غايب  16نفرند؛  71
 بودند و بقيه معاينه شدند

نفر غايب  18نفرند؛  72
 بودند و بقيه معاينه شدند

 دندان شيري:
نفر دندان شيري پوسيده  7

 نفر سالم 56داشتند و 

 دندان شيري:
نفر دندان شيري پوسيده  16

 نفر سالم 43داشتند و 

 دندان شيري:
نفر دندان شيري پوسيده  18

 نفر سالم 37داشتند و 

 دندان شيري:
نفر دندان شيري پوسيده  28

 نفر سالم 26داشتند و 

 دندان دائمي:
نفر دندان دائمي پوسيده  42

 نفر سالم 21داشتند و 

 دندان دائمي:
نفر دندان دائمي پوسيده  40

 نفر سالم 19داشتند و 

 دندان دائمي:
نفر دندان دائمي پوسيده  26

 نفر سالم 29داشتند و 

 دندان دائمي:
نفر دندان دائمي پوسيده  25

 نفر سالم 29داشتند و 

 نفر دندان پوسيده ندارند 17 نفر دندان پوسيده ندارند 20 نفر دندان پوسيده ندارند 11 نفر دندان پوسيده ندارند 19



 صفحه پنج

 سلامت روان  
 افسردگي يعني چه؟  

 امسال مي خواهيم بعضي مشكلات روان را به زبان ساده براي شما توضيح دهيم.
 حوصله و يا غمگين مي گويند: افسرده! گاهي وقتها به آدم هاي بي

 افسردگي يعني چي؟ اما واقعاً 
ي بـازي     اگر شما يك روز حوصله    

نداشته باشيد يا به خاطر موضوعـي       
ناراحت باشيد، افسرده نيـسـتـيـد!        
بيماري افسردگي روزهاي زيـادي     

آدم افسرده هرروز   .  طول مي كشد  
يزي     بي حوصله و خسته است     چ  ،

برايش جالب نيست و به هيچ چيز       
كند. او هميشه از خودش        توجه نمي 

و ديگران عصباني است و فكرهاي      
 ناراحت كننده در سرش دارد. 

افسردگي يك بيماري جدي اسـت      
و حتماً بايد آن    

 را درمان كرد.



 صفحه شش

 حديث سلامت
 

 چطور قوي شويم؟

 فرموده اند: -عليه السلامحضرت علي -امام اول ما 
 » هركس كار كند قوي تر مي شود « 

  204/5منبع حديث: غررالحكم  

قدرت بدن ما به محكم بودن استخوانها و ماهيچه هاي ماست.  
 . قوي و محكم مي شوند ،كار بدنياستخوان و ماهيچه با 

 از الان كه آنها را به فعاليت عادت بدهي،
 در جواني قدرت خوبي خواهي داشت.
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