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 مسابقه پاييز: صفحه آخربرندگان اسامي 

 پيك سلامت
 دبستان دو



 صفحه یک

   سلامت فردي
 دوستان دندان   

 
 
 
 
 

 دشمنان  دندان



 صفحه دو

 يك نكته بهداشتي
 آلرژي را بيدار نكنيم

آسم و آلرژي مشكلي است كه خيلي از بچه ها به آن دچار هستند. اين بيماري                 
بيشتر وقتها خطرناك نيست و حتي ممكن است مدت زيادي در بدن به خواب              
برود و ما بدون سرفه يا مشكل ديگري نفس بكشيم. اگر تو هم آلرژي تنفّسي                

 داري كه فعلاً خواب است و مشكلي نداري بايد مراقب باشي كه بيدار نشود.
 به تصوير نگاه كن؛

بينـي    مي  تصوير  در  كه  چيزهايي
 توانند آلرژي را بيدار كنند مي

از بيشتر آنها تا حد امكان بايـد        
 دوري كني اما ورزش چطور؟

ورزش براي همه مفيد است و       
كساني كه آلرژي دارند هم بايد      

 ورزش كنند. اما قبل از ورزش با پزشك مشورت كن تا تو را راهنمايي كند.

 هواي سرد



 صفحه سه

 حديث سلامت
 وقتي بيمار هستيم چه دعايي بخوانيم؟

به  -عليه السلامحضرت علي -امام اول ما  
فردي كه بيمار بود دعايي آموختند كه بخشي از 

 آن دعا، اين است:
پروردگارا، هر زمان به من نعمت دادى؛   « 

 ام كم بود  براى آن نعمت، سپاسگزارى
 و هر زمان به بلايي مرا آزمايش كردي؛ 

 در آن بلا صبرم كم بود...
 بر محمد و خاندان محمد درود فرست و گناهم را بيامرز، 

 »ام شفا بده، به درستى كه تو بر هرچيز توانايى   و از بيمارى

 8منبع حديث: مهج الدعوات و منهج العبادات، صفحه 

اين دعا را روي كاغذي بنويسيد و در اتاق خود بگذاريد يا حفظ كنيد تـا در                  
 مواقع بيماري بخوانيد.



 صفحه چھار

 كشيدن يك دايناسور آنقدرها هم سخت نيست  زنگ تفريح
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 صفحه پنج

 ورزش و سلامت 
 : دوميداني2: پياده روي/ رمز1رمز پاسخ جدول پيك پاييز؛ 

 



 صفحه شش

 پيام مشاور  
 اول درس بعد بازي

 پسر عزيزم« 
وقتت را بيشتر صرف درس خواندن كن تا پيشرفت كني     

 و به اهداف بزرگ برسي
 وقت براي بازي و سرگرمي هست و دير نمي شود!

 »درس خواندن تو را به قله ها مي رساند

  

روزهاي * خانم دكتر نام آور (مشاور شما) 
 در مدرسه حضور دارنددوشنبه و چهارشنبه 

  

در اين شماره از پيك از مطالب وبلاگ 
 قرآني ها و ... استفاده كرديم



 سردبير:
 دكترسميه اميري مقدم

  

كسي شركت نكرد و برنده نشدكلاس چهارمي ها:   

 كلاس پنجمي ها:

 كلاس ششمي ها:

 رادمان افتخاريان  نيكان امامي  سبحان ايزدي  علي پيشداديان  محمد پرهام حاجي اسفندياري 

 طاها حسين خاني    محمد حسين خاني    حسين خليلي اميرحسين رسولي اميرحسين رضايي

 محمدهادي شاه مرادي اميررضا صبريان محمدامين غيبي ابراهيم فرشي فريد كيوان قشلاقي

 محمدصدرا مقيمي حاجي ايليا ملائي سيدعلي موسوي سورنا نجفي 

 عرفان بابايي مسيحا پورولي محمدمهدي جعفريان سيدمهدي حسيني محمدحسين خواجه نژاد

 اميرسبحان شريف نيا اميرطاها قشمي اميررضا فرحزادي اميررضا (سامان) فرحزادي 

 اميرمهدي آسيان اميرعلي بيدار محمدبهراد جمشيدي اميرعلي حسين پور رضا خسروپور

 اميرعلي ساكي اميرعلي شاكر آيدين علائي اميرحسين غفراني مهرداد كريمي ثابت

 رادين كريمي زاده محمدامين ماندگاري اميررضا متين محمدمهدي محتشمي علي محمدي

 اميرطاها هدايت كيان همت   

تبريك به برندگان مسابقه 
 پيك پاييز (جدول ورزشي)

 كلاس سومي ها: 


