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 1403زمستان  اين شماره: 

 (دوره شانزدهم) 

جا، در زمين،  روند و مجبوريم آنها را همين ها به فضا نمي زباله
 به فكر راههاي كاهش زباله باشيد.نوشيم؛ دفن كنيم. پس  هاي زيرزميني كه مي در كنار آب

 اين تصوير را به خاطر بسپريد

 ي بدن است كبد بزرگترين و پركارترين غده
% 5اگر ميزان رسوب چربي در كبد بيشتر از           

 شود، يعني كبد چرب شده است.
تـوان    است، مي ساده  تا وقتي كبد چرب از نوع       

كـنـتـرل     ،   تناسب وزن ، حفظ   ورزش منظم با  
پرهيز از مصـرف      و    تغذيه سالم ،  قند و چربي  

 ، آن را برطرف كرد.خودسرانه دارو
شود، احتمال بـهـبـود       فيبروز  اما اگر همراه با     

يروز   كمي دارد و ممكن است به نارسايي (    )س
 شود كه درماني به جز پيوند كبد ندارد. ختم 

 چرا چرب شدن كبد مهم است؟

 

 دوستان چند بود؟قد ميانگين  -سوال اول
و  177، يازدهم 172جواب: دهم 

 سانتي متر 178دوازدهم 
 ها چند بود؟ بروبچهوزن ميانگين  -سوال دوم

 كيلوگرم 80و دوازدهم   79، يازدهم 71جواب: دهم 
شتيم يا پايين؟فشارخون  -سوال سوم شتر دا  بالا بي

نفر فشار بالا يا كمي بالا بود و فقط 23جواب: نتيجه نهايي براي 
پرسيد كيا؟ يك سر به  نفر فشار پايين يا كمي پايين داشتند. مي5

 رو ببينيد! ) بزنيد و نتيجه خودتونsamam.moallem.sch.irسمام (
 ها ميزون بود؟ ي دهمي همهقلب و ريه وضع  -سوال چهارم

تا رو به متخصص ارجاع     3نفر مشكوك بود؛    4جواب: نه. معاينه قلب       
داديم و معاينه نفر چهارم بايد تكرار بشه. در معاينه ريه، وضعـيـت               

 نفر را ارجاع داديم. سمام را ببينيد.  2نفر غيرطبيعي بود كه 10

 نگهداري درازمدت  غذا   كردن و كنسروسازي، يك روش خوب  براي           كمپوت
كنـنـد،     زندگي مي العبور    مناطق صعب و افرادي كه در     نوردان، دريانوردان، سربازان خط مقدم جنگ         كوهاست كه براي    

بسيار مفيد و كاربردي است. پس مشكل چيست؟ اگر ما در زندگي روزمره كه به مواد غذايي تازه دستـرسـي داريـم،                      
 تر از كنسرو و كمپوت استفاده كنيم... چرا؟ عادت كنيم براي صرف وقت كمتر، راحتي بيشتر يا طعم خوشمزه

 شوند. روند يا كم مي سازي از بين مي طي فرآيند كنسرو و كمپوت ها (گروه ب و ث) ويتامينبرخي  -1
تر اين اسـت كـه         شود كه مضرّ است، اما مهم       ي استفاده مي  قند يا نمك زياد   در تهيه اغلب كمپوت يا كنسروها از          -2

 ي ما به خوردن غذاهاي شور و بيش از حد شيرين عادت كند. شود ذائقه مصرف مكرر آنها سبب مي
نده       اگر در فرآيند كنسروسازي نقص باشد، احتمال رشد باكتري خطرناكي (بوتولينوم) هست كه                  -3 ش دارد. سم ك

 ناپذير دارد.      كند اما نبود امكانات يا تنبلي گاهي خسارت جبران دقيقه جوشاندن كنسرو اين سم را نابود مي 20البته 

نيش زدن براي پشه يك فعاليت هرروزه است! اما براي           
 زدن بسيار دردناك است!  زنبور، نيش

هايي از بدنش،  زنبور اگر نيش بزند، نيش همراه با بخش       
ماند. بعد از ايـن        اش باقي مي    جدا شده و در بدن قرباني     

شـود.     ميرد يا به شدت ناتـوان مـي          اتفاق، زنبور يا مي   
، مگر آنكه واقعاً    زند  هيچ زنبوري بيهوده نيش نمي    يعني  

 احساس خطر بكند. پس...
بهترين كار آن است كه وارد حريم زندگي زنبورها نشويم تا نيش نزنند؛ اما اگر اتفاق رخ                 

ي زهر فشار نياورد، نيش را از پـوسـت             داد، اول با چيزي شبيه كارت بانكي كه به كيسه         
 خارج كنيد و سپس روي محل گزش، كمپرس سرد انجام دهيد. فقط همين.  

 كنسرو و كمپوت؛ خوب يا بد؟

 
……………...……………………………… 

.………………………………………..
……………………………………... 

جراحان چرا از اين مسابقه؛ 
اند؟ ها استفاده كرده ماسك  

و دليل جراحان را خود بهره بگيريد طنز ي  از خلاقيت و قوه
سيد و  جمله3حداكثر در   تحويل دهيد.  به واحدپزشكيبنوي

 .فقط تا نيمه شعبان فرصت داريدبراي شركت در مسابقه، 

 رفتم بچينم انگور... 
 دستم رو گزيد زنبور... 

 10معلومه از کلاس 
یھو ھمه  11به 

 کنند! چرا؟ رشد می

 چند سوال آماري از معاينات امسال


