
 

 مسابقه دارد براي همهپيك  5صفحه 

 1404 بهار -دهمشانزدوره 

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 در بهار هم خبري هست؟    

ي معاينات پزشكي شما در فصل پاييز و زمستان انجام شد اما فكر  همه
 نكنيد در فصل بهار هيچ خبري نيست!

 ها ها و هم دومي هم اوليبار  كه اينمسابقه داريم در همين پيك بهار 
 را ببينيد 5توانند در آن شركت كنند. پس صفحه  مي

 ماستري

و پيك زمستان اسامي برندگان 
 را ببينيدجوايز آنها 



 صفحه دو

   مواظب باش   
 من مراقب سلامت فكر خودم هستم

 سلامت فكر خودت چه كارهايي بلدي؟ براي شما

 



   وقت نقّاشي  
هاي زيبايي كـه شـاگـردان          ها و نقاشي    اين خانم معلم مهربان از ديدن گُل      

آميزي كن    اين تصوير را رنگ   اند، خوشحال شده است.        كلاس برايش آورده  
 را بالاي آن بنويس.اسم آموزگار وكلاس خودت و  تا زيباتر شود

 صفحه سه



 وقت غذا      
 اشتباه اين پسر چيست؟

 خوب نگاه كنيد به اين تصوير 
 اين پسر چند اشتباه دارد؟

 هيچي... يكي... دوتا... شايد هم سه تا!
 پرخوري -اشتباه اول
ها نگاه كنيد كه چقدر زياد هستند! وقتي بيش از اندازه غـذا                 به خوردني 

   شويد. اگر به پرخوري عادت كنيد چاق ميگيريد و  بخوريد، دل درد مي
 هم خوري ِروي -اشتباه دوم

وعـده.     ها توجه كنيد! بعضي غذا هستند و بعضي ميان           دوباره به خوراكي  
چند مـدل   وعده بايد چندساعت صبركرد.        هميشه بين خوردن غذا و ميان     

 شويد. خوراكي را نبايد با هم بخوريد چون بيمار مي
 هاي ناسالم خوردن خوراكي -اشتباه سوم
نبات، پيتزا، همبرگر، نوشابه      ها دقّت كنيد! چيپس، پفك، آب        به خوراكي 

اند، چرب و شور هستند،       و... اغلب معلوم نيست از چه چيزي درست شده           
ضرر دارند     پس  و...       چسبند، گاز دارند    به دندان مي  

 كنند. كم ضعيف مي غذاهاي ناسالم بدن را كم
 صفحه چھار



 صفحه پنج

 مسابقه  
 ي سلامت بهترين جمله براي هفته     

 

 

گذاري شده است.     نام  »سلامت«هرسال به نام      ِي اول ارديبهشت    در ايران، هفته  
ها بيشتر از هميشه درمـورد        ، راديو، تلويزيون و روزنامه      در اين هفته در مدرسه    

 شماست... ِشود. حالا نوبت كارهايي كه براي سلامت ما لازم است صحبت مي
خودت،   بعداز نوشتن اسم، فاميل و كلاس     ؛ روي يك كاغذ     در كلاس نوشتاري   

 جمله 1فقط و به معلّم مهربانت بده.  درمورد سلامت بنويس ي زيبا  يك جمله
 تر و مفيدتر باشد، احتمال برنده شدنت بيشتر است. ات درست هرچه جمله

 هست ها ها و هم دومي هم براي اولياين مسابقه 
 تا روز معلمّ فرصت شركت در مسابقه، 



 صفحه شش

 حديث سلامت  
 سرافِا

 تا حالا به اسراف فكر كردي؟ 

حضرت امام  امام ششم ما يعني      
خداوند بر    (درودجعفر صادق    

 اند:  ايشان باد) فرموده

 اسراف در آن چيزي است كه مال را هدر بدهد و به بدن ضرر بزند

 است. 13نوشته شده و حديث شماره  54اين حديث در كتاب كافي صفحه 

خوري در    اگر بيشتر از مقداري كه غذا مي       
بشقاب بكشي و مقداري از غذا در ظرف باقي 

 بماند و دور ريخته شود...

 و اگر چيزهايي بخوري كه براي بدن تو ضرر دارد...
 4بار ديگر صفحه    اي كه گناه بزرگي است. حالا يك        يعني اسراف كرده  

را بخوان و ... آفرين! درست است؛ آن پسر             
 چهار اشتباه دارد. اشتباه چهارم او اسراف است. 
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