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 نبض؛ نشان زندگي

چه كسي معتاد است؟   

(بخش دوم)وضعيت سلامت شما   

ي فردي درحال دودكردن يا استنشاق به         معمولاً چهره     »اعتياد«با ديدن كلمه    
(الكل يا مـخـدر)       تر است و اعتياد به مواد         آيد اما مفهوم اعتياد گسترده      ذهن مي 

 فقط يكي از انواع آن است. برخي از انواع اعتياد را در تصوير روبرو مي بينيد:

خطرات فردي و اجتماعي بسياري از انواع ديگر اعتياد كمتر از مـواد مـخـدر                 
نيست و اگر خود يا فردي از نزديكان به آن دچار هستيد، تا اين اعتياد                
 بيش از اين ريشه دار نشده براي درمان اقدام كنيد.       

معمولاً وقتي مي خواهيم از زنده بودن كسي مطمئن شويم، اولين كار گرفـتـن               
نبض اوست كه البته بهتر است از شاهرگ گردن او انجام شود. امـا نـبـض؛                   

اي خون در سرخرگها در محل عبور از روي استخوان،            يعني همين فشار ضربه   
 كاركردهاي زيادي در تشخيص سلامت انسان هم دارد.

اما اين عدد در شرايط مختلف فرق را طبيعي درنظر مي گيرند  100الي  60(تعداد ضربان در دقيقه)        اغلب نبض   
 رسد! هم مي 220كند و در زمان ورزش به  فت ميُبار در دقيقه ا 40رويم تا  كند مثلاً وقتي به خواب مي مي

 همچنين شرايط سنيّ و جسمي هم در تعداد نبض تاثير دارد:
 70الي  50سالمندان:   120الي  80كودكان:   170الي  100شيرخواران: 

 نسبت به سايرين دارند) 60الي  40تري ( ضربان پاييندر زمان استراحت تعداد ورزشكاران حرفه اي ضمناً   

كمخوني، بزرگي تيروئيد، وضعيت پوست يا ناخن       
 شود. و... در بررسي پزشكي عمومي ارزيابي مي

شود، در    هاي جديد هر مقطع انجام مي       براي ورودي وضعيت عمومي   معاينه  
 نفر) 76(كلاً    12و  11آموزان دهم و افراد جديدالورود پايه       دانشمقطع شما،   

 معاينه شدند.  
 حالا نمودار را ببينيد:

تنها مقطعـي     2متوسطه
است كه براي بيش از      

% معاينه شوندگـان     50
ثبـت    غيرطبيعينتيجه  

 شده است. 
 مراجعه كنيدسمام براي رؤيت نتيجه معاينه خود و توصيه هاي پزشكي به 

samam.moallem.sch.ir 

   با واحد پزشكي بيشتر آشنا شويد:
 hƩp://medical.moallem.sch.ir/ 
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 1403بهار  اين شماره: 

 (دوره پانزدهم) 

پاسخ مسابقه زمستان بيماري 
بود و برنده نداشت! “ افسردگي”  

برخي بيماري ها اگر    
به مـوقـع درمـان        
نشونـد، تـاثـيـرات       

 كنند. دائمي ايجاد مي

به چهره رخ و نيم رخ      
 فرد روبرو نگاه كنيد.

كدام بـيـمـاري در        
به اين    درازمدت منجر 

 راهنمايي: اين بيماري درمان قطعي دارد.تغييرات در چهره مي شود؟ 
را همراه با نام، نام خانوادگي و كلاس خود نوشته  فقط نام بيماري
 تحويل دهيد. واحدپزشكي (خانم عاشوري)و به 

 فقط تا روز معلّم فرصت داريد

 افسردگي را بهتر بشناسيم

بهانه تراشي براي فرار از 
 مهماني و عدم معاشرت

فلسفه بافي مداوم درمورد 
 پيشرفت فردي و زندگي

تلاش زياد براي مخفي 
 كردن مشكلات

بدبيني نسبت به آينده كه 
 همراه با نااميدي مي شود 

واكنش بيش از حد، خشم و 
 زودرنجي در مسائل عادي 

 كم خوابي يا پرخوابي
 كم اشتهايي يا پرخوري

 مراقب مچ دست باش

بيماري تغيير چهرهمسابقه؛   

اي نداشت را با مشخصات آن مرور كنيد. با توجه به  اي كه برنده اول پايين صفحه را ببينيد و پاسخ مسابقه      
اينكه كسي نتوانست متوجه شود سوال مسابقه زمستان درمورد بيماري افسردگي بود، به اين نتيجه رسيديم كه 

 در اين شماره از پيك درمورد افسردگي بيشتر براي شما بنويسيم.

تاثيرات معمول بيماري افسردگي بر وضعيت جسمـي        
بينيد، به برخي علايم هم كه        و روحي را در تصوير مي     

اشـاره  (جدول پايين صفحه)      در سوال مسابقه پيك زمستان      
دردهاي مـزمـن بـا عـلـت            كرديم. علاوه بر اينها،      

 نيز يكي از علايم مهم افسردگي است... نامشخص

اما علايم افسردگي بسيار گسترده و پيچيده و حـتـي            
ها در افسردگـي      گاهي متناقض است. مثلاً اين تفاوت      

 مردانه و زنانه را ببينيد:

 (سنّ شما) هم گاهي متفاوت با افسردگي در نوجوانان 
 بروز مي كند. پرخاشگريديگران است و به صورت 

 هم داريم! كه برخي افراد در فصول  افسردگي فصليو 
كوتاه است، دچار ميپاييز و زمستان   شوند.     كه طول روزها 


