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مي)     به    آموز  حداكثر تا روز دانش   جمله نوشته و    1-2پاسخ را در      آقاي رضائي (روابط عمو
 گيرد. تحويل دهيد. بهترين پاسخ، برنده مسابقه شده و امتياز خوبي مي

آلرژي انواع مختلفي دارد، نوعي از آن         
است كـه      سرفه يا تنگي نفس   به شكل   

 در موارد شديد آسم نام دارد.
براي آنكه متوجه شويد در آسـم چـه           
اتفاقي مي افتد، تفاوت نايژه و نايژكهاي       

 آسمي و طبيعي را در شكل ببينيد:

انتخاب اقلام كيف امداد با توجه به شرايط فرق 
 دارد، اما مي توانيد از شكل زير ايده بگيريد:

 سنجاق قفلي  باندكشي باند  قطره اشك مصنوعي چراغ قوه ماسك

  باند مثلثي  كيسه يخ گاز استريل   قيچي  دماسنج
 دستكش چسب زخم و رولي  انبرك  پمادسوختگي

ضروريات كيف 
 هاي اوليه كمك

 

 »رونق سفره از نان و سـبـزي اسـت       «ايرانيان در قديم معتقد بودند كه       
همين الان هم اگر جديدترين نتايج تحقيقات پزشكي را مرور كنيد، بـاز             

 رسيد. به همين نتيجه مي
 »بشقاب غذاي سالم  «در چندسال اخير در علم تغذيه، اصطلاحي به نام          

روز از  باب شده است كه با يك شكل ساده به ما مي فهماند در يك شبانه              
 هر نوع ماده غذايي چقدر بايد بخوريم. 

 سنّت خوبي كه بايد زنده شود

 
حالا كه در مقطع دبيرستان دوره اول         
هستيد؛ سالي يك بار، از نظر وضعـيـت         

شويد. امسال هـم        معاينه مي   فشارخون
انـجـام   آبان  اين معاينات قرار است در      

 شود. 

چند نكته ساده اما مهم را اگر رعـايـت          
 تر خواهد بود: كنيد، نتيجه معاينه دقيق

 آمادگي براي معاينه

 آسم چيست؟

 مسابقه؛
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 هفتمي را شما بگوييد...
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كار ساده3سرماخوردگي با   


