
 قانون بقاي آلرژي !

افرادي كه دچار آلرژي و حساسيت هستند احتمالاً اين سوال را از خود مي پرسند كه: 
 متاسفانه پاسخ چندان جالب نيست! »پس كي آلرژي من كاملاً خوب مي شود؟«

 

 

 

 

 

 

 
 .آيد رود بلكه از شكلي به شكل ديگر در مي آلرژي از بين نميشكل را ببينيد؛  
 اغلب افراد مبتلا، در نوزادي دچار حساسيت پوستي مي شوند، در كودكي 
 آلرژي غذايي يا آسم را تجربه مي كنند و در نوجواني علايم به عطسه و 
 شوند. كند. بعضي با ترتيب ديگري دچار آلرژي مي زكام تغييرشكل پيدا مي 
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 مصدوم را جابجا بكنيم يا نه؟  به فكر شُش ها باش

 برنامه معاينات پزشكي

 مسابقه داستان كوتاه!

   با واحد پزشكي بيشتر آشنا شويد:
 hƩp://medical.moallem.sch.ir/ 

 شماره دارد:  3پيك سلامت در سال تحصيلي 
 بهار -3زمستان   -2پاييز   -1

 1402پاييز  اين شماره: 

 (دوره پانزدهم) 

              در همين ماه اول سال تحصيلي (مهر)، دو معاينه پزشـكـي
 ي شما انجام شد: توسط دبير ورزش براي همه

 قد و وزناندازه گيري  .1
 ساختار قامتيبررسي  .2

 .بزودي نتايج و توصيه ها ازطريق سمام اطلاع رساني مي شود

    دوم آبـان        نيمهدانش آموزان پايه دهم،     به اميد خدا 
 خواهند شد.دندانپزشكي معاينه 

 انجام خواهد شد: دهه دوم آذرساير معاينات در 
 براي همه پايه هافشارخون اندازه گيري  .1
 براي دهمي هاوضعيت عمومي، قلب و ريه بررسي  .2

 

 هيشكي منو دوست نداره!

 امسال تصميم گرفتيم در هر شماره يك مسابقه داشته باشيم.
 100يك داستان كوتاه حداكثر   تصوير روبرو را ببينيد و حالا   

 . ناسالم بنويسيد و اي مرتبط با تغذيه سالم كلمه
فرصت داريد تا داستان خود را به آموز  فقط تا روز دانش

 واحدپزشكي تحويل دهيد.
 دارد. امتياز ويژه بودن داستان  طنزآميز

 اين مسابقه جايزه دارد

گران دوره ديده به محل حادثه نـرسـيـده             قانون كلي اين است      كه امداد انـد،     كه تازماني 
كرد: مصدوم را نبايد جابجا كنيد   اما در سه حالت بايد مصدوم را جابجا 

مثلاً مصدوم در كف بزرگراه افتاده و ماشينـهـا بـا             ؛  وقتي محيط براي شما يا مصدوم ناامن است        .1

 .سرعت زياد رفت و آمد مي كنند يا احتمال ريزش آوار وجود دارد
 در اين حالت بايد او را به پشت بخوابانيد.؛ كسي كه علايم حياتي ندارد و بايد احياء شود .2
 درآوريد. )recovery( بهبود وضعيت در پهلو او را به؛ كسي كه علايم حياتي دارد اما هوشيار نيست .3

هست قانون جابجا نكردن مصدوم احتمال آسيب به ستون فقرات مواقعي كه 
 اهميت بيشتري دارد

Source: Guidelines for First Aid; CirculaƟon. 2005;112:IV‐196‐IV‐203 
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از دخانيات و 
 افراد دودي

 كن دوري
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در هواي خوب پنجره ها 
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 معاينه و مراجعه به
 پزشك را به موقع 
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 تهويه را روشن

 كن
رنگها و مواد 

جرم گير براي 
 ريه سمي اند

 در استفاده 
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 افراط نكن

 محل زندگي
 را تميز و بدون 

 غبار نگهدار 

 مي كني، اين چند راهكار را امتحان كن:احساس تنهايي اگر اغلب 

گر با خودت به صلـح بـرسـي،          را دوست داشته باش؛     خودت   .1 ا
 رابطه ات با ديگران نيز بهتر مي شود!

كه تحقيرت مـي    دوري كن؛   افراد منفي   از   .2 كـنـنـد، بـه         افرادي 
 كنند.  سلامت روان تو ضربه زده و تو را به تدريج منزوي مي

شايد معيارهاي  خودت از يك دوست را بازنگري كن؛        انتظارات   .3
 سختگيرانه داري كه باعث شده نتواني با كسي صميمي شوي.

علاوه بر اينكه   شركت كن؛   گروهي خيرخواهانه   در فعاليت هاي     .4
 كني، مي تواني با افراد مناسبي آشنا شوي. احساس مفيد بودن مي

همراهي ديگران نـمـان؛      منتظر  براي انجام كار مورد علاقه ات        .5
 مثلاً سعي كن چيزي خلق كني و حس خوب آن را تجربه كني. 

 منبع: اي سنج (سامانه تست روانشناسي)  


