
 ناخن دردناك

 آيا تصوير روبرو برايتان آشناست؟
 ايد. ي فرورفتن ناخن در گوشت را داشته بله! يعني شما هم تجربه

شود.   مي  حالت  اين  ايجاد  باعث  ناخن  غلط  يا  اندازه  از  بيش  كردن  كوتاه
 است: راه اصلي پيشگيري از اين مشكل آزاردهنده اين

سفيد ناخن را باقي بگذاريد و ضـمـنـاً              اي از بخش    باريكهكنيد،    ناخن كوتاه مي    وقتي كه  
گرد، صاف ببريد و بعد لـبـه         ناخن را به شكل  منحني برش ندهيد        هـا را      ، به جاي برش 

 سوهان بزنيد.
 اگر ناخن در گوشت فرو رفت چه كنيم؟

 توانيد اين كارها را امتحان كنيد: مي(قرمزي كم و بدون ترشح چركي) خفيف در موارد 
  ،انگشت را در آب و صابون غوطه ور كنيد 
التهاب استفاده كنيد از پماد تركيبي آنتي بيوتيك و ضد 

زير لبه ناخن تكه اي از نخ دندان يا نوار پنبه اي بگذاريد 

و يا مواردي كه كارهاي (درد و قرمزي زياد و ترشح چركي) شديد اما در موارد 
قبلي مؤثر نبوده، لازم است به پزشك مراجعه كنيد تا بخشي از ناخن را با 

 جراحي جدا كند.

 چطور به يك سرمازده كمك كنيم؟

 سيگار و سرطان

 مسابقه؛ نام بيماري را حدس بزن

(بخش اول)وضعيت سلامت شما   

 هر بيماري يك سري علايم معمول و كلاسيك دارد كه با آنها شناخته مي شود اما هميشه اينطور نيست!
 گاهي بيماري با علايم غيرمعمول بروز مي كند كه ممكن است پزشك و بيمار را سردرگم كند.

 است؟ بيماري كدام غيرمعمول علايم از روبرو جدول مشكلات شما نظر به
را همراه با نام، نام خانوادگي و كلاس خود نوشته و  فقط نام بيماري
 تحويل دهيد. واحدپزشكي (خانم عاشوري)به 

 بهمن فرصت داريد 18فقط تا 

 ذهن بسپريد! اين مثلث را بهخواهيد به مصدوم سرمازده واقعاً كمك كنيد،  اگر مي
 هاي اين مثلث مرگبار باشد. يعني: اولين اقدام شما بايد شكستن زاويه

رطـوبـت،     بـا   بياوريد كه از باد درامان باشد، براي مقابله         سرپناهمصدوم را به يك     
كامل   داريد  دردسترس  كه  خشكي    پوشاننده  هر  با  را  او  خارج كنيد براي مقابله با سرما؛ بدن        تن  را از   لباسهاي خيس 

 . اما قدم بعدي شما وابسته به شرايط است: روزنامه) حتي حوله، (پتو، بپوشانيد
و يا اعزام   اعزام مصدوم به مركز درماني      اگر امكانات امدادي تخصصي به شما نزديك است، بايد براي           

شروع به گرم كردن    درمانگر به سرپناه اقدام كنيد. اما اگر به كمك تخصصي فوري اميدي نيست، بايد                
   اعضاي سرمازده را ماساژ ندهيدمحيط سرپناه (مثلاً با آتش) و مصدوم (با آب گرم) كنيد اما 
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، 174عبارت بـود از:          12و    11،  10به ترتيب در پايه هاي      ميانگين قد   
 77و      79،   74به همان ترتيب:      ميانگين وزن   سانتي متر و      177و    177

 كيلوگرم يعني يازدهمي ها از ديگران سنگين وزن تر هستند.

   با واحد پزشكي بيشتر آشنا شويد:
 h p://medical.moallem.sch.ir/ 
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 1402زمستان  اين شماره: 

 (دوره پانزدهم) 

 اين مسابقه جايزه دارد

 هايي هست؟ ببينيد... سيگار به طور مستقيم عامل چه سرطان
 توجه كنيد كه قليان و ويپ نيز از اين خطرات مستثني نيستند!

 شايد آلرژي پشت در باشد

بهانه تراشي براي فرار از 
 مهماني و عدم معاشرت

فلسفه بافي مداوم درمورد 
 پيشرفت فردي و زندگي

تلاش زياد براي مخفي 
 كردن مشكلات

بدبيني نسبت به آينده كه 
 شود  همراه با نااميدي مي

واكنش بيش از حد، خشم 
 مسائل عادي  در و زودرنجي

 كم خوابي يا پرخوابي
 كم اشتهايي يا پرخوري


