
 

 اين شماره از پيك مسابقه دارد

 1402پاييز  -دهمپانزدوره 

 پيك سلامت
 يكدبستان 

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 برنامه هاي سلامت فصل پاييز    

ي شما را اندازه  همه قد و وزن؛ مهردر ماه 
 گرفتيم.

؛ قرار هست بچه هاي خوب آباندر ماه 
 .آبان) 23(شوند  بينايي سنجيپيش دبستان 

؛ دندانپزشك مهربان، در آذردر ماه 
 كند. ي شما را معاينه ميدندان هامدرسه 

   



 صفحه دو

   مواظب باش   
 ست مشق بنويسُدر

 ي بالا درست مشق نمي نويسد؟ چرا بچه
چون صندلي بلند است و پايش راحت به         

 زمين نمي رسد. 
چون صندلي از ميز دور است و نمي تواند          

 تكيه كند. 
 چون پشتش را خيلي خَم كرده است.

 چون سرش را به دفترش نزديك كرده و چشم هايش خسته مي شوند.

 ي پايين را ببين كه درست مشق مي نويسد... حالا بچه
روي يك صندلي مناسب نشسته كه پايش       

 راحت به زمين مي رسد.
صندلي را به ميز نزديك كرده و مي تواند         

 تكيه بدهد.
اينكه سرش را نزديك دفتر بياورد،       به جاي 

ميزش شيب دارد تا دفترش را بهتر         
 ببيند و بتواند صاف بنشيند.



 صفحه سه

   رنگ آميزي كن تا همه متوجه پاييز بشوند  زنگ نقّاشي  



 صفحه چھار

 زنگ مشاوره      
 دايره مثبت و دوستان خوب او 

دوست شـمـا    دايره مثبت   سلام بچه ها! من       
هستم. اطراف من پر از نقطه هـاي خـوب            
است كه هميشه همراه من هستند. حالا بـا           

 يكي از آنها آشنا شويد:
 ي اعتماد به نفس؛   نقطه

. ايـن   كند خودت را دوست داشته باشي       به تو كمك مي   “  اعتماد به نفس  ” 
تو مي تواني با    ” گويد. مثلاً :        نقطه در گوش تو حرفهاي دلگرم كننده مي       

 “قدُرت به كار خودت ادامه بدهي و موفق شوي
تر شود و حرفهاي قشنگ بيشتـري         دوست داري اين نقطه بزرگ و قوي      

 به تو بگويد؟ حتماً دوست داري! پس اين سه كار را انجام بده:
 ي اعتماد به نفس بزرگتر شود. ديگران را دوست داشته باش تا نقطه .1
 شود. هرچه مطالب و چيزهاي جديد ياد بگيري اين نقطه بزرگتر مي .2
كارهاي نو و جديد انجام بـده تـا           .3

 قدرت اعتماد به نفس را زياد كني.



 صفحه پنج

 مسابقه  
 من چه ظرفي هستم؟     

ظرف هايي كه در آنها غذا مي خوريم        
مختلف هستند، مثلاً چيني، پلاستيكي،       
يا بلوري. حالا دو ظرف خودشان را         

 معرفّي مي كنند، ببين ميتواني حدس بزني از چه جنسي هستند؟

كنم  من ظرفي هستم كه در آدم ها حس خوبي ايجاد مي            ظرف اول:   
شود و   چون هردو از خاك درست شديم. غذا در من سريع آماده مي              

 عطر خوبي پيدا مي كند. من ظرف ........... هستم.

من خيلي سنگين هستم اما با هيچ غذايي تركيب نمي شوم،            : ظرف دوم 
پس غذا را  سالم نگه مي دارم. اغلب افراد در من آبگوشت يا غذاهاي                 

 گوشتي مي پزند. من ظرف ........... هستم.
. اسم، فاميل و نام     اسم هردو ظرف را بنويس و عكس آنها را نقّاشي كن          

بده و منتظر باش تا       آموزگار مهربان كلاس را فراموش نكن. برگه را به        
 برندگان اعلام شوند.

 آبان وقت داري 13فقط تا 



 صفحه شش

 حديث سلامت  
 راز زندگي طولاني

يعني با آنها خوش رفتار و مهربان باشي و به آنـهـا               نيكي با پدر و مادر    
يعني اقوام خود را دوست داشته باشي، به ديدن           صله رحم احترام بگذاري.    

 آنها بروي و به آنها كمك بكني.
 كه توسط مشاور ) 4(صفحهامسال زنگ مشاوره داريم توجه: 

 نوشته مي شود(سركار خانم محفوظي) مهربان شما 



 فرصت داريدآبان)  13فقط تا روز دانش آموز (ي پيك  بچه ها براي شركت در مسابقه

مجتمع فرهنگي آموزشي واحد پزشكي فصلنامه پيك سلامت توسط 
 منتشر مي شود معلمّ پسرانه 

 بهار -زمستان -و در هر سال تحصيلي سه شماره دارد: پاييز

 )021( 88575955   با واحد پزشكي در تماس باشيد:
 h p://medical.moallem.sch.ir/ 


