
 

 اين شماره از پيك مسابقه دارد

 1402زمستان  -دهمپانزدوره 

 پيك سلامت
 يكدبستان 

                  با نام مهربان ترين...



 صفحه یک

 خَبر... خَبر...  
 برنامه هاي سلامت فصل زمستان    

ي بچه هاي پيش دبستان و همين طور          همه؛  ديدر ماه   
دانش آموزان جديد كلاس اولي و دومـي از نـظـر              

 معاينه شدند. دانش آمـوزان       سلامت بدن، قلب و نفَسَ    
 قديمي يادتون هست؟ شما پارسال معاينه شده بوديد.

ني  الان شما   ؛  بهمندر ماه    را   پيك زمستا
ي                                      توانيد در مسابقـه     كنيد و مي    مطالعه مي 

 .ي پنج) (صفحهآن شركت كنيد  

هـاي    پيش دبستان، بچـه     مهربان  مربيان؛  اسفنددر ماه   
از نظر مهارت هاي مختلف     آمادگي و پيش دبستان را      

كنند تا هركدام از بچه ها بدانند چه كارهـا            بررسي مي 
 و رفتارهايي را بايد در خانه تمرين كنند.

ي معاينات شما را   بچه ها! از پدر و مادر مهربان بخواهيد كه نتيجه
   ) ببينند samam.moallem.sch.ir(سمام در 



 صفحه دو

   مواظب باش     

 لباس؛ دوست توست     
 ها چيزهاي مهمي مي خواهند به تو بگويند تا سالم بماني. اين لباس

 حرف هاي آن ها را با دقّت بخوان و عمل بكن.
 شوي. ها عمل كني، كمتر مريض مي اگر به حرف لباس

 

 در هواي گرم و تابستان
نخي،هاي  لباس   
نازك و گشاد    

 بپوش

 در هواي سرد و زمستان
پشمي،هاي  لباس   
ضخيم و چسبان    

 بپوش

هميشه در هر هوا 
زير لباس ها 

(زيرپوش) عرقگير

 بپوش

لباس خيس تو را 
كند بيمار مي  

لباس خيس را    
 زود دربياور 

 مواظب باش لباست 
نكنيكثيف را   



 صفحه سه

 آميزي كن بهمن را رنگ 22جشن   زنگ نقّاشي  

   اميدواريم امسال اين جشن به تو خوش بگذرد.



 صفحه چھار

 زنگ مشاوره      
 دايره مثبت و دوستان خوب او 

دوست شـمـا      ،دايره مثبت سلام بچه ها! من       
هستم. نقطه هاي خوبي همراه من هسـتـنـد.           

آشنا شدُيد    »اعتماد به نفس  «ي    پاييز با نقطه  
 حالا با يكي ديگر از آنها آشنا شوَيد:

 ي همدلي؛  نقطه
، با آنها   به تو كمك مي كند تا احساس ديگران را درك كني            »همدلي«

دهي. فهمـيـدن       دوست شوي و به آنها نشان بدهي كه به آنها اهميت مي           
 دهم چطور همدلي كني: احساس بقيه سخت است؟ من به تو ياد مي

به صورت دوستت توجه كن تا متوجه بشوي چه احسـاسـي دارد.                -اول
 مثلاً الان خوشحال است يا ناراحت؟

 به حرف دوستت خوب گوش بده تا بفهمي چطور بايد كمك كني -دوم
دهي. چه كاري؟      حالا وقت آن است كه براي دوستت كاري انجام          -سوم

كار   كاري برايت بكند؟ همان     داشتي او چه    اگر تو جاي او بودي، دوست     
 را برايش انجام بده.

 .كند مي مهربان را ما همدلي



 صفحه پنج

 مسابقه  
 هاي زمستاني لباس     

 

 

 

 

 

لباس ها با شما صحبت كردند. حالا يك مسابقه داريم تا             2ي   در صفحه 
 ببينيم كدام يك از شما به حرف لباس ها خوب توجه كرده است.

خواهي برف بازي    تصوير بالا را ببين. به به! برف زيادي باريده و مي            
چه لباس هايي بايد بپوشي تا در هواي        كني. قبل از بيرون آمدن از خانه،        

 سرد بيمار نشوي؟ آنها را نقاشي كن و به آموزگار مهربان بده.

 وقت داري!(روز ورود امام خميني به ايران) بهمن  12فقط تا 
شوند كه خودشان نقاّشي بكشند  فقط كساني برنده مي

 پس از كسي كمك نگير!!



 صفحه شش

 حديث سلامت  
 در خوردن ميوه دقّت كن

پس هميشه قبل از خوردن ميوه دقّت كن كه ميوه رسيده باشد. ميوه اي                
گويند، ممكن است باعث شود       كه هنوز نرسيده و به آن كال يا نارس مي         

 سهال بگيري.دل درد يا ا
 

 ) كه توسط4امسال زنگ مشاوره داريم (صفحهتوجه: 
 مشاور مهربان شما (سركار خانم محفوظي) نوشته مي شود 

  



 فرصت داريدبهمن  12فقط تا ي پيك زمستان  بچه ها براي شركت در مسابقه

مجتمع فرهنگي آموزشي واحد پزشكي فصلنامه پيك سلامت توسط 
 منتشر مي شود معلمّ پسرانه 

 بهار -زمستان -و در هر سال تحصيلي سه شماره دارد: پاييز

 )021( 88575955   با واحد پزشكي در تماس باشيد:
 h p://medical.moallem.sch.ir/ 


