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 1402پاييز  -دهمپانزدوره          

 پيك سلامت
 دبستان دو

 )4و  3(صفحات اين شماره از پيك مسابقه دارد 



 صفحه یک

 سلامت فردي  
 چگونه بدانيم كه بدن سالمي داريم؟

درد و اسهال    كنند فقط وقتي سرماخورده شدند يا تب، دل         بعضي بچه ها خيال مي    
دارند، بيمار هستند و بقيه وقت ها حتماً سالم هستند. اما برخي بيماري ها ممكن                
است در شروع، بي علامت باشند يا الان به نظر ما مهم نباشند و بعداً در آينده ما                  

براي اينكه از سلامت خـود      سالگي)     13تا    6( را دچار مشكل كند. در سنّ دبستان         
 مطمئن شويد، اين كارها لازم است:

خود را  قد و وزنهرسال 
اندازه بگيريد تا از رشد قد 
و مناسب بودن وزن خود 

 مطمئن شويد

غذاهاي سالم و ناسالم را 
غذاي بشناسيد و بيشتر 

 بخوريد  سالم

مسواك و نخ دندان 
، دندانپزشكبزنيد و 

هرسال دندانهاي شما را 
 معاينه كند  

دقت  انتخاب دوستدر 
كنيد و با كساني كه 

كارهاي خطرناك ميكنند، 
 همبازي نشويد 

 كنيد  ورزشتنبل نباشيد و هرروز 

  



 صفحه دو

 غذاي سالم  



 صفحه سه

 زنگ تفريح
 چقدر اهل كتاب خواندن هستيد؟

در صفحه بعد يك كتابخانه با بيست 
كتاب معروف قديمي و جديد مي بينيد 

كه نام كتابها روي شيرازه آنها نوشته 
 شده است؛ اما به طور ناقص!

قبل از  شما بايد نام كامل كتاب ها را به ترتيب شماره روي كاغذ بنويسيد و تا                
 تحويل دهيد.دفتر مسوول پايه خود به  روز دانش آموز

   هم به شما كرده ايم:دو راهنمايي بزرگ ما 
 (هر مربع يك حرف)تعداد حروف كلمات جا افتاده با مربع مشخص است  .1
 ايم. ي بيشتر كتاب ها را هم زير عنوان برايتان نوشته اسم نويسنده .2

 توجه كنيد:ي مهم  دو نكتهبه 
 ي جواب بنويسيد. اسم، فاميل و كلاس خود را حتماً روي برگه .1
ي كتابها را حدس بزنيد باز هم در مسابقه شـركـت              اگر نتوانستيد اسم همه    .2

ي كتابها را بشناسند؛      كنيد، ممكن است دوستان شما هم نتوانسته باشند همه        
 پس باز هم شانس برنده شدن داريد.

برندگان پاسخ مسابقه به همراه تصوير و نام 
 چاپ مي شودپيك زمستان در 

 مسابقه با جايزه



 صفحه چھار
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 صفحه پنج

 سلامت روان  
 بيش فعالي يعني چه؟

 امسال مي خواهيم بعضي مشكلات روان را به زبان ساده براي شما توضيح دهيم.
 گاهي وقتها به بچه هاي شلوغ و شيطون مي گويند: بيش فعال!

ــي؟ و       اما واقعاً    بيش فعالي يعني چ
 چرا درمان آن مهم است؟

شما در سنيّ هستيد كـه بـايـد            
چيزهاي زيادي ياد بگيريد؛ مـثـل:       
درس هاي مدرسه و مهارت هـاي        

براي يادگيري حتماً بايـد     زندگي...     
 .حواس خودتان را جمع كنيد

اگر نتوانيد... يعني زود حـواسـتـان           
پرت شود يا دائماً بخواهيـد وسـط         
كار بلند شويد و كار ديگري انجـام        
دهيد احتمالاً بيش فعال هستيـد و        
بايد درمان شويد تا از يـادگـيـري         

 عقب نمانيد.



 صفحه شش

 حديث سلامت
 

 خوش اخلاق باش تا سالم بماني

 فرموده اند: -عليه السلامحضرت علي -امام اول ما 
 »سلامت زندگي در مدارا كردن است  « 

  401منبع حديث: غرر الحكم و درر الكلم، صفحه  

بودن با   به معنى نرمى در گفتار و رفتار است، يعنى ملايم “مدارا”
آن مي شود: زورگويي و  برخوردى. برعكس مردم و خوش

 خشونت در برخورد با ديگران يا همان بداخلاقي! 

 ي ما يك خبر از مدرسه 
 معاينات فصل پاييز كدامند؟

 شما را اندازه گيري مي كنيم. قد و وزنمهر؛ در ماه 
 شويد. مي بينايي سنجياگر امكانات فراهم شود، آبان؛ در ماه 
 كنيم. هاي شما را معاينه مي دندانآذر؛ در ماه 



 فرصت داريدآبان)  13فقط تا روز دانش آموز (ي پيك  بچه ها براي شركت در مسابقه

مجتمع فرهنگي آموزشي واحد پزشكي فصلنامه پيك سلامت توسط 
 منتشر مي شود معلمّ پسرانه 

 بهار -زمستان -و در هر سال تحصيلي سه شماره دارد: پاييز

 )021( 88575955   با واحد پزشكي در تماس باشيد:
 h p://medical.moallem.sch.ir/ 


