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 صفحه یک

 

 ارقام باید تنها باشند !

سرگرمیی ای ر یاییر دی           سودوکو جدولی است که امروزه یکی از      

کشویا ر مختلف جه ن به شم ی می آید و به عیویوان ییب ابی ای                   

این ب زر ابتدا دی ژاپن یایر بود         .آموزشی بسی ی مفید به ک ی می یود      

 “ !ایق م ب ید توه  ب شود” و معو ر آن ایوست که 

امروزه این ب زر دی سطوح متف وت ) آس ن، معمولی و دشوای(  و حتی دی سطح ب زر ا ر جه نی طرفیدایان                       

 بسی یر داید

 تاثیرات سودوکو بر مغز :

 تمرکز -6 

اوگ م تمرک ، ذان توان یی جمع آویر اب ایا ر موید نی ز برار حل مشکلات پیچیده یا داید. دی حقیییقیت،                     

تمرک  شدید ش ید یکی از دلایل توان یی ا ر غیر ع در دانشمودان ب یگ دی مح سب ت پیچیده و به خی طیر                 

 .سپردن مط لب فراوان ب شد

 بهینه سازی -2 

برار اف ایش سرعت پردازش ذاوی و حل مسئله بر اشتب ا ت فردر و نق ط ضعف غلبه کرده و یاه حل ا ر                    

 .می نبر و ج یگ ین قرای می داد. ار چه بیشتر تمرین کود ت  به دنب ل یاه ا ر مختلف تر ب شد 

 حل مساله -9 

سرعت انتق ل و تصمیم گیرر دی مغ  یا به نحو عجیبی اف ایش می داد. دی کو ی آن به اف ایش مه یت ای ر                

 .حل مسئله کمب ب یگی می کود

 

 



 صفحه دو

 ورزش مغزی -4 

این ب زر یب جوی نیرمیش بیرار        این ب زر برار مغ  انس ن ویزشی به حس ب می آید ت  قدیتمود تر بشود.     

مغ  است. می توانید قبل از شروع به دیس خواندن کمی ب زر کود ت  ببیوید چقدی به دیس خواندن کمیب    

 می کود.

دو جدول زیر یا حل کوید و مه یت خیود یا بیه چی لیش                   

  بکشید.



 صفحه سه

 

 شیمیایی نشوید !!

 

ب کترر ا یی که دی محیط مرطوب و ت ییب یشد می کویوید، بی عی                  

ایج د بور بد دی پ ا  می شوند. لذا برار جلوگیرر و از بین بردن بیور       

 .بد پ ا  و کفش ا ، ب ید جلور یشد و تکثیر این ب کترر ا  یا بگیرید

 .پاهایتان را به طور مرتب بشویید -6 

استف ده کوید. این ک ی یا به محض ویود به خ نه و ی  دی صیویت    برار شست وشور پ ا  از آب گرم و ص بون      

امک ن، دی ار زم نی که احس س می کوید پ ا  عرق زی در کرده اند، انج م داید. دی اوگ م شست وشو، لابه                     

لار انگشت ن یا نی  فراموش نکوید. پس از شست وشو، پ ا یت ن یا خوب خشب کرده و اگر می خیوااییید                        

 .بیرون بروید، جویاب تمی  بپوشید

 .گشتان پاهایتان را به پودر آغشته کنیدان -2  

پس از آنکه پ ا  یا ک ملًا شسته و خشب کردید، مقدایر پودی ت لب )پودی بچه( و ی  اسپرر ضدق یچ به پ ا                        

و به خصوص دی لابه لار انگشت ن ب نید. از پودی ت لب برار یفع بور بد عرق پ  دی داخل کفش نی  استف ده                       

می کوود. برار این ک ی، پس از ار ب ی مراجعه به خ نه و بیرون آویدن کفش ا یت ن، آنه  یا مدتی دی ایوار                         

 .آزاد قرای داده و سپس دی داخل ش ن کمی پودی ت لب بری ید

 از مواد مناسب برای شستشوی پا استفاده کنید. -9 

 

امروزه مواد بسی ی متووعی برار یفع بور بد پ  وجود داید . استف ده از الکل می تواند بهترین گ یوه برار 

یفع بور پ  ب شد. یب دستم ل یا به مقدایر الکل آغشته کوید و به کمب آن پ ر خود یا ک ملا تمی  کوید. 

  .بین انگشت ن یا ک ملا ب  الکل شست شو داید ت  دیگر اثرر از بو ب قی نم ند



 صفحه چهار

 

 استخوان درختی !

 

دی قرآن آمده است : آن کس که دیخت ن یا زنده می کود استخوان ا  یا 

 نی  ق دی است زنده بکود؟ ایتب ط این دو )دیخت و استخوان( دی چیست؟

دانشمودان ایت لی یی دانشگ ه فلویانس به یوشی دست ی فتود که به آن 

می توان از چوب دیخت استخوان س خت دی این یوش م ده ار به دست 

 می آید که ج یگ ین استخوانه ر پوک شده و آسیب دیده دی اثر سرط ن و حوادث می شود!!

یییس این تیم تحقیق تی می گوید: س ختن استخوان از چوب ب  چود مرتبه گرم  دادن به چوب وفشردن 

آن و تغییر شیمی یی چوب ب  اض فه کردن کلسیوم و فسفر به آن بدست می آید . به این ترتیب م ده ار 

قور ب  دیجه تحمل ب لا س خته می شود که می توان آن یا به استخوان جوش ند . سپس بر یور 

ت  شبیه س ختم ن داخلی   س ختم ن داخلی این م ده ک ی می شود

 استخوان شود.

عکس ب یگ شده ر تکه چوب . دی این عکس یوزنه ا یی مش اده می 

شود که شب ات فراوانی به یوزنه ا ر استخوان دایند و این تش به نظر 

 دانشمودان یا به خود جلب کرد.

استخوان مصووعی از چوب دیخت ن س خته می شود . به این صویت که 

ابتدا گرم  داده می شود و سپس به لح ظ شیمی یی اصلاح می شود و 

 نتیجه بدست آمدن یب استخوان است.البته بدون یوح!

محقق ن می گویود : سویاخ ا  و یوزنه ا ر موجود دی استخوان مصووعی 

اج زه خوااود داد که یگ ا  و اعص ب از دیون آن عبوی کود و قدیت این استخوان برار تحمل وزن بدن 

 مو سب است.



 صفحه پنج

 

 تازه های پزشکی و سلامت

 

ار یی        ویزشه ر تقویت پ  یا ام دی برن مۀ خود بگوج ند. تقویت پ ا  از طریق انج م تمریو ت وزنه        

دیصدر ح فظه و مه یته ر شو ختی مغ  ایتب ط داید. امچوین این افیراد               81فع لیته ر یوزانه، ب  بهبود     

 .حجم مغ  بیشترر داشته و دی مغ ش ن فض ا ر خ لی کمترر وجود داید

 

بسی یر از م  این توصیه پلیس یا شویده ایم که دی اوگ م یانودگی از صحبت ب  تلفن امراه و یی                        

 ایس ل پی مب خوددایر کوید. ام  آی  دی زم ن یاه یفتن دی خییی بی ن ایم بی یسیتیی میراقیب بیود؟                               

دی تحقیق ت انج م شده دی کشوی انگلست ن مشخص شده که فرست دن پی مب دی ح ل یاه یفتن خطرن ک                 

است. برار نمونه دی زم نی که دی ح ل عبوی از خی ب ن استید و ام م ن دی ح ل ایس ل پییی میب نییی                           

استید مغ  شم  به صداا ر اطراف توجهی نش ن نمی داد و این ممکن است موجب تص دف شیمی  بی                        

 .خودیوا ر عبویر شود

 

 اختراع تولید عصب و ب فت از ابریشم توسط دانشمود ایرانی :   

از ابریشم برار تولید نخ استف ده می شود، ام  این محصول به واسطه استحک م از ک یبردا ر دیگرر نیی                    

برخویدای است، به طویر که مط بق ب  دانش جدید فوی مخترع ایرانی، از نخ ابریشم می توان دی قسمیت                    

ا یی از بدن م نود ت یا ر عصبی و عضلانی به خصوص دی ب فت ا ر آسیب دیده ن شی از سوختگی یی                      

 برخی بیم یر ا  استف ده کرد .



 صفحه شش

 

 شگفتیها را بخورید !

 

 :سیر

ترین مواد غذایی یور این سی یه است و نقش مهمی دی از بین بردن سموم بدن و حفظ سلامت کبد  یکی از س لم

ا  دی بدن است. سیر امچیون غوی از یب نوع  داید. سرش ی از سلویوم است که مسئول اف ایش آنتی اکسیدان

داد. سیر  اسید آمیوه به ن م آیژیوین است که موجر به آیامش عروق خونی شده و فش ی یور کبد یا ک اش می

 است که خ صیت ضد الته بی داید. ۶موبع خوبی از ویت مین ب. 

 :روغن زیتون

ت  زم نی که مصرف این نوع یوغن دی حد اعتدال ب شد، یب موبع غذایی مفید برار از بین بردن سموم مضر بدن 

ا ر ع لی برار کبد برار از  شود. دی واقع این نوع یوغن به امراه یوغن کوف، و بذی کت ن پشتیب ن محسوب می

  .بین بردن سموم مضر بدن استود

 :گردو

ا  و  ، آنتی اکسیدان۳ا ر چرب امگ   م نود سیر ح ور آیژیوین است. گردو موبع خوبی از گلوت تیون، اسید

  .کوود ا ر چرب به حفظ عملکرد کبد کمب می شود. گلوت تیون و اسید ا ر غیر اشب ع نی  محسوب می چربی

 :سیب

  .یسد ار که برار حف ظت از بدن و حذف سموم از دستگ ه گوایش ضرویر به نظر می غوی از پکتین است؛ م ده

 :زردچوبه

ح ور م ده فع لی به ن م کویکمین است؛ نوعی آنتی اکسیدان که اثرات ضد الته بی داید و امچوین ب ع  تولید 

  .کود داد و به عووان تصفیه کووده کبد عمل می شود، جری ن خون یا اف ایش می صفرا می



 سردبیر این شماره:

 خانم الهام ارشدی


