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کند؟چه کسی می تواند در حوادث و بحران ها به خود و دیگران کمک

کافی داشته باشداعتماد به نفس و خونسردیکسی که 
دبرای امداد و نجات آشنا بوده و آنها را در دسترس داشته باشوسایل لازم با •
بدانداصول کمک های اولیه را •
کسب نموده باشدنسبی مهارتپیش از بحران، تمرین کرده و •

...پرسش اصلی

04واحدپزشکی معلّم؛ مردادبحران ها چه کارهایی از من برمی آید؟حوادث و در 



تجهیزات ایمنی و ابزار کمک های اولیه
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ه؟مطمئنی این کیف نجات! خانوم
ت به نظرم بیشتر وسیله ای هس
رار که من رو گیر بندازه نتونم ف

!کنم
!درسته؟



کیف نجات-1

باید باشد؟چهکیف نجات •
قرار دهیم؟کجاکیف نجات را •
کیف نجات به چه اقلامدر انتخاب •

چیزهایی توجه کنیم؟

اولیهایمنی و ابزار کمک های تجهیزات 
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مدیریت بحران در حوادث-1
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ارزیابی شرایط•

امن است یا باید سریع مکان را ترک کرد؟محیطآیا 1.

در چه وضعیتی است؟ مصدومفرد 2.
او را صدا کنید

او را تکان دهید

ارزیابی: مدیریت بحران در حوادث
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اوضاع چقدر فوریتی است؟
« مصدومی که خودش می تواند بایستد و راه برود •

بیمار سرپایی: برچسب سبز
مصدومی که علایم حیاتی پایدار دارد، هوشیار است و •

منتظر انتقال: برچسب زرد« اندام را تکان می دهد 
مصدومی که علایم حیاتی ناپایدار، افت هوشیاری یا •

انتقال : برچسب قرمز« خونریزی کنترل نشده دارد 
فوری

ارزیابی: حوادثمدیریت بحران در 
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علایم حیاتی: حوادثمدیریت بحران در 
آیا مصدوم نفس می کشد؟: 1علایم حیاتی

:کنیدنگاه 
قفسه سینه تکان می خورد؟آیا 

:گوش کنید
؟شنویدصدای نفس کشیدن را می آیا 

:حس کنید
شما هوای خارج شده از بینی و دهان به آیا 

؟می خورد
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علایم حیاتی: حوادثمدیریت بحران در 

04واحدپزشکی معلّم؛ مردادبحران ها چه کارهایی از من برمی آید؟حوادث و در 

جریان خون مصدوم برقرار است؟آیا : 2حیاتیعلایم 

...نبض را چک کنید



وضعیت هوشیاری: حوادثمدیریت بحران در 
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آیا مصدوم هوشیار است؟

امدادگران چطور به سطح هوشیاری نمره می دهند؟

نمره چند باشه خوبه؟

این روش نمره دهی چه اشکالاتی داره؟



خونریزی: حوادثمدیریت بحران در 
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آیا مصدوم خونریزی دارد؟

...خونریزی قابل مشاهده-1
خون آلود بودن لباس ها

جمع شدن خون در پشت بیمار  
خونریزی داخلی-2

افت فشار و وخیم شدن تدریجی حال مصدوم
پوست سرد، رنگ پریده یا کبود

سفت شدن شکم



خونریزی: حوادثمدیریت بحران در 
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چرا کنترل خونریزی مهم است؟
گردش اثر ناتوانی دستگاهبر علائم حیاتی بدن ناپایداری = شوکخطر 

بدنبه اعضای اکسیژن کافی خون در رساندن 
:برخی علایم شوک

رنگ پریدگی پوست•
پوست سرد و مرطوب•
نبض تند و ضعیف•
تنفس تند و سطحی•
(علامت دیررس)کاهش فشارخون •
کاهش درجه حرارت بدن•
مردمك های گشاد•
تهوع و استفراغ•
اضطراب و بی قراری•
هوشیاریسطح گیجی، منگی و کاهش •
تشنگی•



وضعیت مصدوم: حوادثمدیریت بحران در 
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ر تا زمان رسیدن کمک بهتر است مصدوم د
چه وضعیتی باشد؟

وک  مشکدارد یا نیاز به احیابیماری که به جز

ان را است سایر بیماربه آسیب ستون فقرات

دهیدقرار وضعیت بهبود در 

چرا؟
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...آره، از دستش داره خون میاد

از تو کمدم یک پوشه قرمزرنگ
کهای کلاس کم: پیدا کن که نوشته

اولیه
خونریزی ها رو پیدا -جلسه دوم

کن
تبرام از همه ش عکس بگیر بفرس

تمرین عملی



زخم بندی: تمرین عملی

ازتبدیل یک و دو باند مثلثی به باند در
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بعداز ساخت باند دراز

طبق جزوه عملی؛
زخم بندی را تمرین  

کنید
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تجهیزات ایمنی و ابزار کمک های اولیه

04واحدپزشکی معلّم؛ مردادبحران ها چه کارهایی از من برمی آید؟حوادث و در 

:بذار لیست خرید رو باهات چک کنم

ارکمکهای اولیه برای نصب به دیوصندوق
کمکهای اولیه برای داخل ماشینجعبه
بودکمکهای اولیه؛ شاید ماشین نکمریکیف
وندکمکهای اولیه؛ اگه کیف جا مجیبیپک 

!!ند اما دستگاه شوک قلب و برانکارد نداشت



کمک های اولیهکیف -2

ضروری تر است؟تجهیزاتکدام •
کدام و چه مقدار اقلام مصرفی از •

تهیه کنیم؟
کاربرد بیشتری دارد؟داروهاکدام •

تجهیزات ایمنی و ابزار کمک های اولیه
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04واحدپزشکی معلّم؛ مردادبحران ها چه کارهایی از من برمی آید؟حوادث و در 

کمک های اولیه در حوادث-2

طبق چیزهایی که تو کلاس کمکهای اولیه به ما یاد دادند، جراحات... خب 
.تو جزو موارد سطحی هست و نیاز به مراجعه به مراکز درمانی نیست

اگه موافقی خودم مدیریت زخم بندی و درمان رو به عهده بگیرم



آنچه در دقایق اول باید 
...انجام دهید

سوختگی: کمک های اولیه در حوادث
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کدام سوختگی ها نیاز به 
؟  اقدام درمانی تخصصی دارد

سوختگی: کمک های اولیه در حوادث
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درصد سوختگی

درجه سوختگی

آیا روش راحت تری هم هست؟
سوختگی به اندازه وسعت کف دست یعنی یک درصد



سوختگی: کمک های اولیه در حوادث
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: پاسخ سریع
.برسد% 15به بالغ و در % 10کودک به که در 2درجهسوختگی / وسعتبا هر درجه سه یا چهارسوختگی 

...به خیلی موارد دیگر بستگی دارد: کامل ترپاسخ 
o (دود از آتش کشنده تر است)تنفس و سوختگی مجرای دوداستنشاق
o شیمیایییا مواد برقسوختگی با
o(حلقوی)باشد دورتادور اندام که سوختگی
o (مفاصل-ناحیه تناسلی-صورت)بدن نواحی حساس سوختگی در
o مهمبیماریهای زمینه ای وجود
oکه نیاز به تزریق مسکن باشدشدید درد وجود
o خاص که مراقبت دائمی لازم داردروحی و روانی یا( سال یا سالمند2زیر )سنّیشرایط

o که نیاز به پانسمان های مکرر یا تخصصی داردمثلاً مواردی ... و

ارد؟  کدام سوختگی ها نیاز به اقدام درمانی تخصصی د



کدام راهکار؟

(Triangle of life)مثلث حیات یا(Duck & Cover)خمیدن و پنهان شدن 

آوار: کمک های اولیه در حوادث
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: انواع آسیب
ی،  شکستگپیچ خوردن، آسیب ماهیچه و بافت نرم، 

...گرفتگی ماهیچه ودررفتگی، 
:  درماناصول 

مفصلمحافظت از •
استراحت•
کمپرس سرد•
نگهداشتن بخش آسیب دیدهبالا •

آسیب به اندام: کمک های اولیه در حوادث
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شکستگی: کمک های اولیه در حوادث
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تمرین عملی
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فکر می کنم کارم
یکخیلی درجه رو 

!و عالی انجام دادم



آتل بندی: تمرین عملی
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گیریاصول آتل

بین آتل و پوست  -1
حتماً یک لایه محافظ 

نرم باشد
بهتر است مفاصل  -2

بالایی و پایینی ناحیه
آسیب دیده ثابت شود

حالا طبق جزوه عملی؛
تمرین کنید


