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سلامتحفظ 
اردوو مدرسهدر 

سیزدهمین کارگاه آموزشی
واحدپزشکی

مجتمع معلمّ 
برای کارکنان 
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دونیازسنجی از دبستان
دانش آموزانشکایات متداول راهنمای برخورد با •
بیماری های واگیردار اصول اولیه برخورد با •
شایع در مدرسهحوادثمدیریت صحیح •

کنیازسنجی از دبستان ی

دانش آموزانشکایات متداول راهنمای برخورد با •
شایع در مدرسهحوادثمدیریت صحیح •
اردومدیریت صحیح حوادث شایع در •

کنیازسنجی از متوسطه ی

دانش آموزانشکایات متداول راهنمای برخورد با •
بیماری های واگیردار اصول اولیه برخورد با •
شایع در مدرسهحوادثمدیریت صحیح •

ونیازسنجی از متوسطه د
دانش آموزانشکایات متداول راهنمای برخورد با •
بیماری های واگیردار اصول اولیه برخورد با •
شایع در مدرسهحوادثمدیریت صحیح • سیزدهمین کارگاه آموزشی کارکنان
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شکایات راهنمای برخورد با 

در مدرسهمتداول دانش آموزان 
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مواجهه با دانش آموز بیمار در سه گام

دلم درد می کنه
سرم گیج میره

حالم داره به هم می خوره
فین... فین... هپچو... هپچو

گلوم می سوزه
اوووغ... گلاب به رو

از سردرد دارم می میرم
حال ندارم

چه اقدامی انجام دهیم؟

یم؟به چه نکاتی توجه کن

م؟چه سوالاتی بپرسی

شکایات متداول دانش آموزان
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ا  ؟چه شکایاتی دارنددانش آموزان معمولا

دل درد 
اسهال

زکام و 
سرفه

گلودرد
چشم-درد گوش

تهوع و 
استفراغ

سردرد 
سرگیجه

(مراجعه1600نزدیک به )است 03-04مراجعات دانش آموزان در سال تحصیلی اخذ آمار از 

از مقطع در این آمار درنظر گرفته نشده استموارد ارجاع و حوادث

بدن درد 
بی حالی

شکایات متداول دانش آموزان
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دگوارشی قابل پیشگیری هستنمشکلات اغلب 
ارندبه مراجعه به واحدپزشکی ندآنها نیازی از و برخی 
نیمسناریوهای واقعی امسال را بررسی کبیایید 

دل درد، 
اسهال، 
تهوع و 
استفراغ

ان دبست
دو

ان دبست
یک

ه متوسط
دو

ه متوسط
یک

شکایات متداول دانش آموزان
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نکاتی که از 
این سناریوها 

یاد گرفتیم

آیا شکایت از
دل درد همیشه
یعنی دل درد؟

پیشگیری
بهتر از درمان

چطور؟

شکایات متداول دانش آموزان
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دبستان دو

نکاتی که از 
این سناریوها 

یاد گرفتیم

پیشگیری
بهتر از درمان

چطور؟

جای خالی 
صبحانه سالم

شکایات متداول دانش آموزان
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نکاتی که از 
این سناریوها 

یاد گرفتیم

پیشگیری
بهتر از درمان

چطور؟

چه وقت
اجازه داریم

دارو بدهیم؟ شکایات متداول دانش آموزان
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متوسطه دو

نکاتی که از 
این سناریوها 

یاد گرفتیم

پیشگیری
بهتر از درمان

چطور؟

راهکارهای
درمانی

غیردارویی

شکایات متداول دانش آموزان
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یا به عبارت بهتر؛ علایم سرماخوردگی

زکام، سرفه، 
گلودرد، 

چشم-درد گوش

برخلاف مورد قبل، بهتر است همه دانش آموزانی که سرماخوردگی دارند را به واحدپزشکی بفرستید
...اما اگر پزشک نبود

استراحت در منزل، در 
روز اول شروع علایم 
نکته کلیدی کوتاه 
شدن دوره بیماری 

است  

تب، خط قرمز حضور 
هیچ . استدر مدرسه 

دانش آموز تب داری 
نباید در مدرسه بماند 

اگر مدت انتظار 
دانش آموز تب دار در 
مدرسه طولانی شد، 

(استامینوفن)تب بر دادن 
لازم است 

اگر بنا بر ماندن در 
سه کار . مدرسه شد

،مایعات گرم: لازم
استراحتوماسک

در سرماخوردگی به جز
بررسی شدت علایم 

فرد باید به جنبه 
هم سرایت بیماری 

(مبحث بعد)توجه کرد 

شکایات متداول دانش آموزان
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سردرد
سرگیجه
بدن درد
بی حالی

علایم عمومی گاهی با نوشیدن مایعات گرم و شیرین همراه با یک
استراحت کوتاه برطرف می شوند 

. اما گاهی نشانه  اولیه از شروع یک بیماری جدی است
چطور تفکیک کنیم؟

دمای 
بدن

حال 
عمومی

راش 
یپوست

لرز و 
تعریق

شکایات متداول دانش آموزان



S
L

ID
E

S
M

A
N

IA
.C

O
M

 های بیماریاصول اولیه برخورد با 

در مدرسهواگیردار 
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؟مدرسه چیستدر معمول واگیردار بیماری های 

بیماری های واگیردار در مدرسه
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بروز دانه های اغلب قرمز روی پوست: راش

سرخک مخملک سرخجه اریتم عفونی روزئولا آبله مرغان
برازجان بیجار بروجن بروجرد بجنورد بیرجند
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بروز دانه های اغلب قرمز روی پوست: راش

گی وجود یا سابقه اخیر تب و سرماخورددر افرادی که دچار راش پوستی شده اند، ●
بیماری اهمیت زیادی دارداحتمال مسری بودنبرای 

(مخملک)باکترییا ...( سرخک، آبله مرغان و)ویروسعامل راش پوستی اگر ●
نع ، جداسازی بیمار و مانتقال از طریق تنفسی و معمولاً سریع استباشد چون 

وز البته متاسفانه شروع دوره سرایت قبل از بر . حضور در مدرسه ضرورت دارد
راش است

، خشک شدن دانه ها همراه با پوسته ریزیدر بیماری های مسری همراه راش، ●
استنشانه پایان دوران سرایت بیماریاغلب 

، داردقابلیت سرایت قارچ فقط از طریق تماس . دارندعامل قارچی برخی موارد ●
ه از عدم حضور در استخر و استفادپس بیمار می تواند با رعایت شرایطی مثل 

.در مدرسه حاضر شود...(دمپایی و)وسایل شخصی 

دو نمونه خاص را ببینید و حدس بزنید

بیماری های واگیردار در مدرسه
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:  عفونت چشمی
درد و قرمزی چشم همراه با قی چسبنده

نسبت به .داردمسُری است و نیاز به توجه فوری و جداسازی بیمار از سایرین بسیار بسیار باکتریایی ملتحمه چشم عفونت ●
ایشان را به واحد پزشکی ارجاع دهید، (دانش آموز یا همکار)چشم قرمز مشاهده ی محض علایم آن حساس باشید و به 

رسه، درصورت حضور فرد مبتلا در مدبا اشیاء و سطوح مختلف منتقل می شود که تماس دست آلودهاین بیماری از طریق ●
. بیفتدبه تاخیرمدرسه از آموز یا همکار بیمار نباید خروج دانش دلیلی به هیچ . عملاً امکان پیشگیری از سرایت وجود ندارد

اما ت است مطمئن ترین روش پیشگیری از همه گیری، عدم حضور بیمار تا زمان برطرف شدن ترشحا: بازگشت بیمار به مدرسه●
.  ساعت از شروع درمان آنتی بیوتیکی گذشته باشد24حداقل درمواردی که کوتاه شدن دوره عدم حضور ضروری است، باید 

.  نیستدور از انتظارتعطیلی موقت کلاس برای کل کلاس و حتی درمان دارویی بالا باشد، در یک کلاس مبتلایان آمار اگر ●

به                                     و نسبت بشویید آب و صابون با خود را دستهای اگر با بیمار تماس داشتید، در اولین فرصت ●
.  باشیدبیماری هوشیار علایم 

غیر مسریمسریمسریبیماری های واگیردار در مدرسه
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رشپش س: بیماری های انگلی و در راس آنها

ی دانش آموزان کوتاه باشدمو
نگهداری نشوددر منزل گربه و سگ 
کنداستفادهخود البسه شخصی فقط از 

فقط برای یک نفر جالباسیمیخ هر 
نشودرا روی جالباسی آویزان کلاه ها

هستندخارش مکرر دانش آموزانی که دچار 
به واحدپزشکی ارجاع شوند

ر تماس سعدم انجام برنامه هایی که باعث 
یا مثل ورزش کشتی: می شوددو نفر با هم

کتابخوانی مشترک با یک کتاب 

حضور مجدد دانش آموزان مبتلا منوط به
به فاصله یک)دو مرتبه استفاده از دارو  

و مجوز حضور از واحدپزشکی(هفته

بیماری های واگیردار در مدرسه
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مدیریت صحیح 

شایع در مدرسهحوادث 
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ا چه حوادثی  ؟مدرسه اتفاق می افتددر معمولا

حوادث شایع در مدرسه
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سه اصل اولیه
شناخت 
موارد 
هشدار

بررسی 
علایم 
حیاتی

جعبه 
کمکهای 

اولیه

دارید؟جعبهدرامکاناتیوابزارچه●
هست؟دسترسدرکافیحدّ بهآیا●
کیست؟به روزرسانیوحفظمسؤول●
می دانید؟راآناقلامازاستفادهنحوه●

وبدنیدما،تنفستعداد،نبض●
.هستندحیاتیعلامتچهارفشارخون

هکبشناسیدراطبیعیحالتهایباید●
.بشویدآنهاشدنغیرطبیعیمتوجه

مدرسه یدراتفاقشایع ترین-مثال
عمانبابرخوردیاخوردنزمینپسرانه؛

:دکنیدقتبایدکهمواردیچهبه.است
شده؟چهنداندیارفتههوشازآیا●
یامی دهدمناسبپاسخسوالاتبه●

کند؟میصحبتنامفهوم
دارد؟تهوعیادوبینیسرگیجه،آیا●
ببیند؟خوبیبهرااطرافتواندمی●
دارد؟خونریزیآیا●
راپایشودستتواندمیخودش●

دهد؟تکان
شود؟بلندتواندمیخودش●
؟داردکبودییاقرمزی،ورم●

حوادث شایع در مدرسه
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تپیچ خوردگی، رگ به رگ شدن و آسیب عضلا

حوادث شایع در مدرسه

:  معیارهای شدت آسیب
تحمل وزن-(کاهش یا افزایش)محدوده حرکات مفصل -کبودی-تورم-حساسیت در لمس-درد

: اصول درمان
بالا نگهداشتن بخش آسیب دیده-کمپرس سرد-استراحت-محافظت از مفصل
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استخونریزیحوادثی که همراه با 

حوادث شایع در مدرسه

ایجاد کندمستقيم فرد آسیب دیده با دست خود روی زخم فشار : زخم کوچک●

گاز استريل بوسيله فشار : (چاقوزخم مانند )زخم بزرگتر ●

(تورنیکه)فشار بر سرخرگ بالاتر از محل آسیب برای کنترل خونریزی : خونریزی شدید●

پا و خم کردن مفصلدادن دست يا ارتفاع : زخم اندام●

: خون دماغ●
فشار دوطرفه بر نرمه بینی برای چند دقیقه○
کمپرس سرد پیشانی○
باند آغشته به سرم نمکی در بینی ○
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دوجود دار شکستگیحوادثی که احتمال 
شکستگی باز و بسته
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دوجود دار شکستگیحوادثی که احتمال 
آتل
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حوادث شایع در مدرسه

دوجود دار شکستگیحوادثی که احتمال 
آتل
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(Multiple Trauma)آسیب متعددحوادث با 
برخی نکات مهم

:   ؛ از جملهآن اهمیت زیادی داردبی حرکت نگهداشتن وجود دارد، احتمال آسیب به ستون فقرات مواردی که ●
.وقتی مصدوم بیهوش است و نمی دانیم چه چیزی باعث بیهوشی او شده است○
تصادفات رانندگی ضربات بسیار شدید مثل مصدومان ○
.وقتی به سر، گردن یا ستون فقرات مصدوم ضربه وارد شده است○
از بلندیسقوط ○
افراد پیر یا کسانی که پوکی استخوان دارند○
کندوقتی مصدوم می گوید که دست یا پایش بی حس یا فلج شده و یا گزگز می ○

این حالت به. قرار دهیدوضعیت بهبود اگر مصدوم احتمال آسیب نخاعی ندارد او را در ●
:ناشی از برگشت خون یا استفراغ، نقش حیاتی دارد، به ویژهپیشگیری از خفگی دلیل 
افراد بیهوش و نیمه هوشیار ○
تشنجاز پس ○
خونریزی در ناحیه دهان، بینی و حلق○

حوادث شایع در مدرسه
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مدیریت صحیح 

اردوشایع در حوادث 
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؟مشکلات شایع در اردوها کدام است

حوادث شایع در اردو
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حوادث شایع در اردو

بیماری  حرکت
هرکسی ممکن است در دورانی از زندگی خود دچار بیماری حرکت شود که در کودکی 

تهوع، گیجی، عرق سرد، ضعف و سردرد: علایم اصلی عبارتند از. می رسد% 40شایع تر است و به 
:که کمک کننده هستندآموزش هایی 

؛ البته مراقب آنچه می خورید باشید.بخوریدوعده غذایی سبکیک ساعت قبل از حرکت یک-1
.غذاهای چرب، سنگین و پر ادویه، علایم شما را بدتر می کند

.از تصویر کمک بگیرید. در وسیله نقلیه را انتخاب کنیدمحل نشستنمناسب ترین-2
قلیه سعی کنید در طی سفر وقفه های کوتاه ایجاد کرده، از وسیله ن. داشته باشیدهواخوریزمان-3

نجره را باز کنیدپیا حداقل... پیاده و کمی هوای تازه تنفس کنید
ً )نگاه تان به اشیایی باشد که حرکت نمی کنند -4 که مطالعه توجه کنید(.داخل ماشین یا افق دورمثلا

کتاب یا نگاه کردن به صفحه موبایل اغلب علایم رابدتر می کند
سیار بستن چشم ها و بهتر از آن، خوابیدن طی سفر؛ یک روش ب. بدهیداستراحتبه چشمان خود-5

!مؤثر برای حل مشکل است
هی کمک نوشیدن کمی آب سرد و یا مزمزه کردن ترکیبات نعنایی و زنجفیلی گا. کنیدمزمزهچیزی-6

.کننده هستند
الا داروهایی برای رفع علایم حرکت وجود دارند که اگر با وجود رعایت نکات ب. کمک بگیریددارواز-7

همچنان دچار مشکل بودید، نیم ساعت قبل از حرکت از آنها استفاده کنید
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گزیدگی و گاز گرفتگی

مسمومیتعوامل موثر در شدت 
o زنبورنوع
o گزشمحل
o گزشتعداد
o رهحشفرد گزیده شده نسبت به سم حساسیت

سه کاری که باید انجام دهید
o ورید بیرون آاز محل گزش را بلافاصله نیش حشره
o محل گزش را با آب و صابون بشوییدپوست.
o قرمزی باعث کاهش درد، تورم و کمپرس سرد

شودمحل گزش می 
حوادث شایع در اردو

. استدارویی اولیه بر اساس علائم بیمار درمان و ندارد اختصاصی پادزهر زنبورگزیدگی 
.اصلی درمان بیمارستانی درموارد خاص استبخش حساسیتی های واکنش با مقابله 
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حوادث شایع در اردو

گزیدگی و گاز گرفتگی
که باید انجام دهیدچهار اقدامی 

o نگه داشته و عضو آراممصدوم را
کنیدبی حرکتنیش زده را 

o محل نیشفشار دادن سریع اطراف
گزش جهت خروج زهر بلافاصله پس از 

o شسته و آب و صابون محل گزش را با
انجام دهیدکمپرس سرد 

o فریب حال عمومی خوب مصدوم را
مراجعه مرکز درمانی نخورید و حتماً به 

(زهر برخی عقرب ها علایم تاخیری دارند)کنید 
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و گاز گرفتگیگزیدگی 

حوادث شایع در اردو

دفرد را تا حد امکان بی حرکت نگه داری
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و گاز گرفتگیگزیدگی 
..اگر پستانداری گاز گرفتپس ! بزاق دهان سگ و گربه خیلی آلوده است، بزاق انسان نیز آلودگی زیادی دارد

.دقیقه ادامه دهید15بهتر است این کار را به مدت . با آب و صابون شستشو دهیددر اولین فرصت، زخم را 1.

.پانسمان نکنیدروی زخم را باز بگذارید و تا حدّامکان 2.

. واکسن هاری بزنیددر اسرع وقت به مراکز بهداشتی مراجعه کنید و 3.
کرده و او را از پا در می آورد انسان حمله سیستم اعصاب مرکزی به یک عفونت ویروسی وخیم است که هاری 
خفاش ها، روباه ها، گرگ ها و راكون ها ، (وحشیبه  خصوص  سگ   )سگ ها كه  معمولاً مبتلا می شوند شامل حيواناتی  

.می توانند به این بیماری مبتلا شوند-چه وحشی و چه اهلی-پستانداران خونگرماما همه ی 

(روز چهاردهمو روز هفتم روز سوم، ورود، بدو )می شود نوبت انجام 4واکسیناسیون 
:دارندهاری تهران واکسن شهر مراکزی که در 

(  میدان پاستور)پاستور انیستیتو 
(  آذریسه راه )بهداشت غرب مرکز 

(  امامتمیدان )شرق مرکز بهداشت 
(  سیدخندان)شمال مرکز بهداشت 
(شهران)شمال غرب مرکز بهداشت 

حوادث شایع در اردو
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گرمازدگی نشوید است متوجه ممکن علایم گرمازدگی طوری است که 
...  شده ایدمسمومیت غذایی یا دچار خستهمثلاً فکر کنید 

خستگیو گيجی سردرد، ●
استفراغ، تشنگیتهوع و بی اشتهايی، ●
(  می شودبعداز مدتی گرم و خشك مرطوب و اول سرد و پوست )تعريق ●
گرفتگی های عضلانی ●
گویی، تشنج و كمُا هذيان : و در آخر●

حوادث شایع در اردو

گرما زدگی
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برخی از منابع
1. Splinting techniques (EMRA)
2. First Aid for Soldiers (Department of the Army, Washington, D.C)

(جمعیت جوانان هلال احمر)آموزش کمکهای اولیه 3.

(دکتر حلب چی)پیچ خوردگی حاد مچ پا 4.

..رسانه دکتر سلامت، جمعیت هلال احمر، واکسن و سرم سازی رازی، ویدوآل و: از تصاویر آموزشی 5.

(شورپزشکی کفوریتهای مرکز مدیریت حوادث و )بالینی اقدامات پیش بیمارستانی گزش راهنمای 6.

( واحد پزشکی مجتمع آموزشی پسرانه معلمّ)کتابچه های آموزش کمک های اولیه ویژه دانش آموزان 7.

و آمار مراجعات پزشکی ثبت شده در سامانه پزشکی مجتمع معلم8ّ.


