
:واحد پزشکی مجتمع فرهنگی آموزشی پسرانه معلّم برگزار می کند

مروری بر فشارخون بالا
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(اسلاید4)دیباچه 

مگه فشارخون بالا چقدر مهمه؟
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یک دهه پیشآمار جهانی حدود 

فشارخون بالا شیوعمیزان •
o۱.۱۳میلیارد نفر در جهان فشار خون بالا دارند
o نفریک زن؛ هر پنج از ... نفریک مرد؛ هر چهار از...
o (چرا؟)زنانشیوع پیشرونده فشارخون در

تشخیص، درمان و پیش آگهی بیماری در جهان•
o تندهسبی اطلاعاز مبتلایان از بیماری خود نیمیحدود
o افرادی که شروع به درمان می کنند، یک سوم فقط

کنندکنترلمی توانند فشارخون خود را 
o زودرس در جهان مرگعلت اصلی فشار خون بالا
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بزرگسال مرداندر (>۱4/9)آمار شیوع فشارخون بالا 
(20۱4: سازمان جهانی بهداشتآمار )
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در ایران چه می گوید؟جدیدآمار 
همچون دیگر کشورهای جهان، در ایران نیز روند•

.یمافزایشی شیوع فشارخون بالا را شاهد هست

در  steps/استپسبه نام هر پنج سال مطالعه ای •
خطر بیماری های عوامل انجام می شود و ایران

؛ غیرواگیر در جمعیت کشور بررسی می شود
o 26: در بالغینبالا شیوع فشارخون ۱۳95سال%

o 32: بالغیندر شیوع فشارخون بالا ۱400سال   %

!فریک ن: از هر سه ایرانی بزرگسالاکنون •
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(۱400)وزارت بهداشت آمار 
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آمار در مجتمع ما چگونه است؟
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:دپرونده سلامت که خود همکاران ثبت می کننبر اساس •
%(8)نفر دچار فشارخون بالا هستند ۱۳

:شده توسط واحدپزشکیبر اساس معاینات انجام •
 داشتندبالانسبتاً %( 6)نفر ۱2 و بالافشار %( 11)نفر 22

:برمبنی شاهد دیگری بر گزاره دو اسلاید قبل 
افراد از بیماری فشارخون بالابی اطلاع بودن نیمی از 



فشارخون بالا چه تاثیری بر بدن دارد؟عوارض؛
جزو مهمترین اثرات فشارخون بالا در این موارد •

اما در واقع عوارض نهایی فشارخون بیش. بدن است
(لسیممثلاً پوکی استخوان به دلیل افزایش دفع ک)از این موارد است

و خونریزیبیشتر عوارض فشارخون بالا ناشی از •
یباً است و به همین علت تقر های بدن رگاثرات آن بر 

.  روی همه اندام های بدن تاثیر دارد
، به دلیل ایجاد مشکل در عروق بدندو بیماری مزمن مهم•

فشارخون بالا و دومی؟ . عوارض زیادی دارند
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(فیلم+ اسلاید5)باب اول 

فشارخون چیه
و چطوریاست؟



1نحوه ی اندازه گیری فشارخون
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. اندازه گیری می شودسرخ رگ ها فشارخون در •
از هر سرخرگی که امکان بستن کاف به دور آن وجود داشته •

رای باشد می توان فشار گرفت اما راحت ترین و بهترین محل ب
استسرخ رگ بازوییاندازه گیری 

اگر فشار گرفت اما می توان راست و چپ هر دو دستاز •
تردارد فشارخون دو دست متفاوت بود باید دستی که فشار بالا

بگیردملاک اندازه گیری قرار 
دار شدن صبح بعداز بیاندازه گیری فشارخون زمانبهترین •

است؛ به دو دلیلاز خواب
در این زمان عوامل محیطی تداخلی کمتر هستند•
ترین فشارخون بلافاصله بعداز بیدار شدن افزایش دارد و بیش•

س حوادث قلبی عروقی در ساعات اولیه روز اتفاق می افتند، پ
نداطلاع از وضعیت فشارخون در این زمان اهمیت بیشتری دار



2نحوه ی اندازه گیری فشارخون
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یده نشسته یا خوابفشارخون در وضعیت •
اندازه گیری می شود

ود و  بهتر است فشارخون دوبار اندازه گیری ش•
مابین اندازه گیری ها چند دقیقه زمان 

استراحت داده شود
:سایر نکات موثر در وضعیت فشارخون•

همراه با دمای مناسبمکانآرام بودن 1.

ر یی که بر فشارخون تاثیداروهاعدم مصرف 2.
داروهای حاوی آنتی هیستامین: دارند مثل

یک  غذا، چای، قهوه و سیگارعدم مصرف 3.
ساعت قبل از اندازه گیری

راحت با آستین گشادلباس4.



3نحوه ی اندازه گیری فشارخون
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1 2 3 4



4نحوه ی اندازه گیری فشارخون
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اما گران و سخت استفادهدقیق ترین: جیوه ای•
داردبا آن نیاز به آموزش و تمرین کار 

داردنیاز به گوشی پزشکی مجزا 

است راحتحمل و نقل و استفاده : عقربه ای•
کار با آن نیاز به آموزش و تمرین دارد

داردبه گوشی پزشکی مجزا نیاز 

قابل استفاده برای همه: دیجیتال•
بدون نیاز به آموزش و تمرین  

ت دقت آن احتمالاً کمتر است و در افرادی که برخی مشکلا
مثل ضربان قلب نامنظم دارند ممکن است جواب ندهد

نداردبه گوشی پزشکی مجزا نیاز 

اسلاید 
کاربردی



5نحوه ی اندازه گیری فشارخون
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(طول مهم تر)اندازه کاف •
26×۱2: استاندارد

40×۱2: چاقافراد 
۱8×۱2: لاغرافراد 
علاوه بر طول  : بچه ها

کاف، پهنای آن نیز باید
پهنا در اندازه های )کم شود 

(موجود است۱2و 7، 5، ۳
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(اسلاید8)باب دوم

فشارخون چرا بالا میره؟ 

؟از کجا بفهمم رفته بالا



زبان سادهگردش خون و چگونگی تنظیم فشار آن به 
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فشارخون

حس گرها
Sensor

مرکز  
کنترل

تنظیم گرها

Effector

مقاومت رگ ها×  برون ده قلب  =  فشارخون  



این تصاویر یادآور کدام سامانه بدن هستند؟
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: داردمرکز کنترل دو راه اصلی برای تنظیم فشارخون 
(رگ ها)و بهسازی معابر ( برون ده قلب)کنترل حجم وسایل نقلیه 

زبان نسبتاً سادهگردش خون و چگونگی تنظیم فشار آن به 



!  پیچیده تر  استواقعیتاما 
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!مثلاً این فقط یکی از سامانه های کنترل فشارخون است
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ددر این سامانه کلیه ها هم حسگر هستن
هم تنظیم گر و 

اغلب جدید کنترل فشارخون داروهای 
.دمی گذارنروی بخشی از این سامانه اثر 



عوامل موثر بر تغییرات فشارخون کدامند؟

سن و جنسیت•
نژاد و وراثت•
اوقات شبانه روز•
و هواآب •
استرس و هیجانات•
تحرک بدنی•

رژیم غذایی•
غلظت خون•
دخانیات  •
مخدرهای محرک•
الکل•
عوارض داروها•
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(عدم تکامل کلیه)زودرس تولد •

...(دما، تغذیه و)محل و وضعیت زندگی •

(استرس ها)مشاغل برخی •

چاقی•
(دیابت و چربی خون)بیماری های مزمن •

....و •

عوامل غیرمستقیم

اسلاید با 
توضیحات مهم



دارد؟نشانه یا علایم مشخص آیا فشارخون بالا 

.پرفشاری خون یک بیماری خاموش است و در اغلب موارد هیچ علامت و نشانه ای ندارد
: شوندتعدادی از افراد با بالارفتن فشارخون دچار برخی علایم زیر می•
سردرد1.
گیجی و خستگی زودرس2.
تپش قلب3.
اضطراب4.
برافروختگی صورت5.
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:نتیجه گیری
د و منتظر علایم فشارخون بالا نباشی

هرچندوقت یکبار فشارخون خود را 
اندازه گیری کنید



فشارخون باید چند باشه؟

.تاس« سن»عدد مناسب فشارخون وابسته به •
:۱۱5/80مثلاً فشارخون 

ستبالاساله 5در بچه •
استطبیعیساله 25در جوان •
استپایینساله 60در میانسال •

نیز شرایط فشارخون  خانم های بارداردر •
.اشدباید پایین تر از معمول بمتفاوت است و 
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محدوده طبیعی فشارخون در سنین مختلف

اسلاید 
مهم و کاربردی

اسلاید 
مهم و کاربردی
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(اسلاید10)باب سوم

حالا که فشارم بالاست،

چقدر مهمه؟ چکار کنم؟



...فشارخونم را اندازه گیری کردم و بالاست
ی میشهبگذار ببینم بعداً چ... لابد دستگاه خرابه×
چون بچه ها خیلی اذیت می کنند! عصبی یه×
حلّه... از شنبه ورزش می کنم×
شهبگذار نمک دریا بگیرم ببینم درست می×
از همین قرصهای فشارخون آقاجون می خورم×
رد که  بگذار از گوگل بپرسم چه کارهایی میشه ک×

تا مجبور نشم تا آخرعمر قرص بخورم
عطاری محل هم داروهای خوبی داره ×

تایید تشخیص

علت یابی

بررسی عوارضدرمان اصولی

آموزش علمی
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استمراجعه به پزشک بدون شک اولین اقدام 

چرا؟



ن؟بشه پرفشاری خوفشار چقدر باید بالا باشه تا تایید تشخیص؛ 

دفشارخون اندازه گیری شد و بالا بود شما دچار پرفشاری خون هستیدومرتبه در شرایط استاندارد اگر 
ه باشم؟آیا ممکنه فشارخونم در مطب دکتر بالا باشه اما فشارخون بالا نداشت•
؟باشمه داشتاما فشارخون بالا نباشه فشارخونم در مطب دکتر بالا آیا ممکنه •
آیا ممکنه فشارخون بالا بلافاصله بدن رو دچار عوارض بکنه؟•
ن بالا آیا خانمی که در بارداری فشارخونش بالا رفته، دیگه همیشه فشارخو•

داره؟
آیا ممکنه هیچ دارویی نتونه فشارم رو بیاره پایین؟•
...آیا•
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(WCHT)پرفشاری خون روپوش سفید •
(MHT)مخفی پرفشاری خون •
(AHT)شتابی یا بدخیم پرفشاری خون •
(GHT)بارداریپرفشاری خون •

(RHT)خون مقاوم پرفشاری •



آیا فشارخون بالا علّت مشخص دارد؟علّت یابی؛ 

(پرفشاری اولیه)موارد علت مشخص پیدا نمی شود % 90

موارد یک علّت درونی مشخص برای % ۱0کمتر از •
شامل( پرفشاری ثانویه)پرفشاری خون وجود دارد 

%۱و تنگی سرخرگ آن % 2-5کلیهبیماریهای بافت 1.

فوق کلیهاختلالات هورمونی مربوط به غده 2.
کوشینگآلدوسترون بالافئوکروموسیتوما   

هورمونی سایر اختلالات 3.
پاراتیروئیدپرکاری تیروئیدپرکاری 

(آئورتکوآرکتاسیون)تنگی بخشی از سرخرگ اصلی بدن 4.

آپنه خواب در افراد چاق: و مورد جدیدتر5.
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چی نخوریم؟ چه کار نکنیم؟آموزش علمی؛ 

مصرف نکنیدسدیم بی محابا 
سفرهنمک•
پخت و پزنمک •
هستندشورغذاهایی که ذاتاً •
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دوری کنیدعادات غلط از 
اهالی آنودود و دم دوری از •
هیجاناتاسترس و افراط در •
هیجان بدتر از بروزسرکوب•

را کم کنیدکافئین مصرف 
قهوه، شکلات، نوشابه و چای •



چی بخوریم؟ چه کار بکنیم؟آموزش علمی؛ 

(تبصره دارد)را زیاد کنید پتاسیم مصرف غذاهای حاوی 

تندمنبع پتاسیم هسسبزیجاتبه ویژه مرکبات و میوه ها•
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وزن کم کنیدحتی اگر کمی اضافه وزن دارید، 
بدن درصد چربیو BMIتوجه به : محاسبه وزن مناسب•
باشدهوازی و ایزوتونیک: ورزش•

فکر کنیدجایگزین نمک به چاشنی های 
...آب لیمو، ماست و: چاشنی ها•
...مرزه، ترخون، سیر، ریحان، آویشن و: سبزیجات خشک•
...گلپر، فلفل، زنجبیل، خردل و: ادویه ها•

اسلاید 
کاربردی



دارو یا تغییر در سبک زندگی؟درمان اصولی؛ 

1403مرداد -سیزدهمین کارگاه تابستانه واحدپزشکی مجتمع معلّم28

یدتصمیم به شروع درمان دارویی را به پزشک معالج خود واگذار کن



مهمترین سوالات داروییدرمان اصولی؛ 

ای نداره؟راه دیگه دارند، شنیدم این داروهای فشارخون عوارض زیادی •
اب؟شدم و از اون موقع فشارخونم رفت بالا، داروی فشارخون باید بخورم یا اعصعصبیمن یک روز •
باید دارو بخورم؟تا آخر عمر حالا که برام داروی فشارخون تجویز شده •
یرم؟باید بخورم یا فقط وقتی فشارم بالاست و سردرد می گهرروزدارویی که برام تجویز شده رو •
کنم؟قطعدارویی که شروع کردم برام عوارض داشته، میتونم دارو رو •
هستند؟مهمکدام عوارض داروهای فشارخون •
دهم؟تغییراخیراً داروی بهتر و جدیدی برای فشارخون به بازار دارویی آمده، دارویم را •
کنم؟پرهیزحالا که دارو می خورم دیگه لازم نیست •
داشته باشم؟اطلاعاتلازمه از داروهای خودم •
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اسلاید با 
توضیحات مهم



فشارخون را کم می کنندگشاد کردن رگ ها یا شل کردن عضله قلب داروهایی که با 
نداغلب در بارداری قابل تجویز هست/ چند دسته دارویی مختلف هستند اما معمولاً خط اول درمان نیستند•
هیدرالازین/ وراپامیل، دیلتیازم/ آملودیپین، نیفدیپین: مثال های معروف•

کنندفشارخون را کم می( دفع نمک و کاهش حجم خون)افزایش ادرار داروهایی که با 
معمولاً کم عارضه هستند اما چون باعث تکرر ادرار می شوند، بهتر است شبها مصرف نشود•
اچ-فوروزماید، هیدرکلروتیازید، اسپیرینولاکتون و تریامترن: مثال های معروف•

فشارخون را کم می کنند...( کاهش ضربان و)کارکرد قلب داروهایی که با تاثیر بر 
نباید ناگهانی قطع شود/ اثر ضد اضطرابی هم دارند/ برای جوانان و میانسالان مناسبتر است•
کلونیدین/ پرازوسین، ترازوسین/ کارودیلول/ آتنولول، متورال، پروپرانولول: مثال های معروف•

فشارخون را کم می کنند(آنژیوتانسین-رنین)سامانه هورمونی داروهایی که با اثر بر 
احتمال عارضه افزایش پتاسیم وجود دارد/ در اغلب موارد خط اول درمان هستند
کاپتوپریل، انالاپریل/ لوزارتان، والزارتان: مثال های معروف



چه کسانی دچار عوارض فشارخون می شوند؟بررسی عوارض؛ 

بوده اندناموفقمتوجه بیماری خود شده اند و یا در کنترل آن دیردر کسانی رخ می دهد که یا 
ه؟بیماران لازم است؟ چگونبرای همهآیا بررسی عوارض -سوال اول•

و این کار باید هرچند وقت یکبار تکرار شودبله
بررسی سلامت قلب: قلبمراجعه به متخصص 

کلیهانجام آزمایش های مربوط به سلامت 
برای بررسی سلامت چشم( شبکیه)معاینه ته چشم : چشممراجعه به متخصص 

هستند؟ ناموفقچه کسانی در کنترل فشارخون -سوال دوم•
نندناسالم دارند و به خصوص نمک زیاد مصرف می کسبک زندگی کسانی که 

ده اندهستند که درمان نشفشارخون بالا علت ثانویه افراد با % ۱0کسانی که جزو 
که در درمان تداخل می کنددارند ( مثل چاقی)زمینه ای مشکل کسانی که 

ی خود را منظم مصرف نمی کنندداروهاکسانی که 
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6بازگشت به اسلاید 
برای یاد آوری 

عوارض فشارخون بالا



طبّ سنتی، داروهای گیاهی و مکمّل ها
ه بنا شده است یعنی علاوه بر انسان ها، بیماری ها هم با توجه بگانه4مزاج های طبّ سنتی ایران بر پایه •

طبع گرم و سرد طبقه بندی می شوند؛
طبع  است و اساس درمان آن استفاده از روشها و غذاهایی کهیک بیماری طبع گرم در طبّ سنتی فشارخون بالا •

بیمار را سرد کند

هانی در طب سنتی همه کشورها کاربرد دارد و به همین دلیل تحقیقات مربوط به آن جگیاهان دارویی•
است
افدرا و نارنج، (ریش بز)جینسینگ، ارمک ، (Licorice)شیرین بیان : می شوندباعث فشارخون بالا گیاهانی که •
و برگ زیتون( نوعی زالزالک/Harthorn)سیر، زنجبیل، کیالک : مفید هستنددرمان فشارخون بالا گیاهانی که برای •

روغن ماهی، ویتامین ث، کوآنزیم کیوتن: ی مفیدمکمل ها و ریزمغذی ها•
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