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 دبستان يكي دانش آموزان  مسابقه
 در مورد كدام خوراكي بود؟مسابقه نقاشي پيك پاييز/  –1سوال
سيب زميني   تخم مرغ   نان   شير 
 است؟ درست تركدام جمله سلام كردن پيك پاييز/ درمورد  –2سوال
بهتر است بزرگترها به كوچكترها اول سلام كنند   بهتر است كساني كه در خانه هستند به كسي كه وارد مي شود اول سلام كنند 
 هركس زودتر سلام كند پيش خدا عزيزتر است   بهتر است در سلام كردن عجله نكنيم و صبر كنيم طرف مقابل سلام كند 

 ؟ نبودصحبت كرديم. عكس كدام ورزش فكري در پيك ورزش هاي فكري پيك زمستان/ راجع به  –3سوال
 دارت      شطرنج     (پازل) جورچين   مار پله 
 در خوراك يعني؟ميانه روي پيك زمستان/  –4سوال
به اندازه غذا بخوريم   به موقع غذا بخوريم   سالم و متنوع غذا بخوريم   همه گزينه ها درست است 
 ؟به غير از ...خوب است  سرماخوردگيپيك زمستان/ همه اين غذاها و نوشيدني ها براي  –5سوال
 سوپ مرغ     آب يخ     چاي و دم نوش    آب جوش و عسل 
 پيك بهار/ امام صادق عليه السلام به مردي كه بي حال شده بود چه توصيه اي كردند و چرا؟ –6سوال
نان بخورد تا قوت بگيرد    گوشت بخورد چون گوشت ضعف بدن را برطرف مي كند    
 شير بنوشد چون گوشت بدن را مي روياند و استخوان را محكم مي كند    همه موارد 

 را به شما پيشنهاد كرديم چون نياز به ميز ندارد و همه جا مي توانيد بازي كنيد، كدام ورزش بود؟ورزش با راكت پيك بهار/ يك  –7سوال
بدمينتون     اسكواش     پينگ پنگ    شطرنج 
 كدام گزينه است؟سيب زميني پيك بهار/ سالم ترين روش تهيه  –8سوال
آب پز يا كبابي   كبابي يا سرخ كرده    چيپس يا آب پز   چيپس يا سرخ كرده 
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1402ارديبهشت  -دهمين دوره  
 (نمايشگاه مهارت افزايي، استعداديابي و دستاوردهاي دانش آموزان) نماد
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 دبستان دوي دانش آموزان  مسابقه
 بيماري بچه هاي دبستاني كه داخل دهان آنها زخم مي شود و فقط روي دست و پا دانه هاي كوچك قرمز مي زند... نام اين بيماري چيست ؟ –1سوال
آبله مرغان   دهان -پا -دست  	كرونا  	مخملك 
 كدام روش استفاده  از كوله پشتي درست است؟ –2سوال
 وزن بدن باشد 20وزن كوله پشتي به اندازه %       	هر دو بند كوله پشتي روي يك شانه باشد 
	كوله پشتي را از روي يك سطح بلندتر از زمين (مثل ميز) بپوشيم   	از روي زمين كوله را روي پشت بيندازيم 

 ...“كسي لذتّ غذا را مي فهمد كه ”اين حديث حضرت علي عليه السلام را كامل كنيد:  –3سوال
مزاج سالمي داشته باشد   	گرسنه باشد   	غذاي خوشمزه اي داشته باشد  	با دوستانش غذا بخورد 
 ؟نيستدرمورد دوستان و دشمنان دندان كدام گزينه درست  –4سوال
  شير دوست  دندان   	 آب نبات دشمن دندان   	سيب دوست دندان   	تخم مرغ دشمن دندان 
 پيام مشاور پيك از طرف كدام يك از مشاورين مدرسه بود؟    –5سوال
سركار خانم محفوظي  	سركار خانم نام آور   	تجناب آقاي اخو   	جناب آقاي صادقي 
 در مورد بيماري تيك، كدام گزينه درست است؟ –6سوال
تيك يك بيماري نادر است و تعداد كمي دچار آن مي شوند   	دختران سه برابر پسرها دچار تيك مي شوند    
	در اين بيماري ماهيچه ها بدون بي اختيار شل و سفت مي شوند  	ما نمي توانيم بفهميم چه عواملي باعث بروز تيك در ما مي شوند 

 پشه ها كدام يك از گزينه هاي زير را دوست دارند؟ –7سوال
  زباله    	بوي شمعداني    	ريحان و نعنا    	باد پنكه 
 ؟نيستكدام گزينه جزو بيدار كننده هاي آلرژي تنفسي  –8سوال
حيوانات  و گرده گياهان  	هواي سرد يا آلوده   	افزايش سن   	 دود سيگار و بوي مواد شيميايي 
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 (نمايشگاه مهارت افزايي، استعداديابي و دستاوردهاي دانش آموزان) نماد
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 متوسطه يكي دانش آموزان  مسابقه
 در تقويم سلامت چه روزي به نام بهداشت ياران مدارس نام گذاري شده است ؟ –1سوال
پنج مهر پنج آبان  پانزده آبان  	بيست و پنج آبان  
 ؟نيستكدام جمله درمورد ميوه هاي پاييزي صحيح  –2سوال
ازگيل براي يبوست مفيد است   	زالزالك فشارخون را پايين مي آورد 
	پسته تازه براي سلامت چشم مفيد است  	انار يك ميوه تصفيه كننده خون است 

 موضوعي تو را عصباني كرده و دچار نشانه هاي خشم شدي. ترتيب درست مراحل واكنش كدام است؟  –3سوال
رودرو با طرف مقابل صحبت كن سپس از محل خارج شو  	به مغز فرصت بده بر اوضاع مسلط شود بعد كاري را انجام بده تا خشم آرام شود 
	شروع به نقاشي يا ورزش كن سپس از يك تا ده بشمار  	رودرو با طرف مقابل صحبت كن بعد به كاري مثل نوشتن يا ورزش مشغول شو 

 چه چيزي است؟ دنياپيامبر گرامي اسلام فرموده اند: منظور از حسنه (در دعاي قنوت) در  –4سوال
دوري از بلا   	 نعمت و بركت   	تندرستي   	همه موارد 
 ؟  نيستكدام يك از علايم كم خوني  –5سوال
رنگ پريدگي  	خستگي زودرس  	بي خوابي شبانه و بدخلقي روزها  	 كبود شدن پوست 
 توصيه درست به دوستي كه در وسيله نقليه دچار تهوع مي شود چيست؟ –6سوال
به مناظر متحرك نگاه نكند، به افق ثابت خيره شود يا چشم را ببندد   	با معده خالي سوار ماشين بشود    
	هنگام حركت با كتاب يا تبلت مشغول شود تا متوجه گذشت زمان نشود  	روي صندلي عقب ماشين بنشيند و در توقفگاهها پياده نشود 

 يك مغز مضطرب مرتباً چه پيامي صادر مي كند؟ –7سوال
فقط روي مسائل مهم تمركز كن  	همه مسائل مهم هستند  	هيچ مساله اي مهم نيست  	هيچكدام 
 براي دوري از گرده ها و كپك ها چه كارهايي به بيماران آلرژي تنفسي پيشنهاد مي كنيد؟ –8سوال
استفاده از هواكش در حمام  	دوش گرفتن بعداز كار در فضاي باز  	ماسك فيلتردار  	 همه موارد 
 ) برابر است2) با آبي كه خارج مي شود (ادرار، مدفوع، عرق و .....1جاهاي خالي را پر كنيد: در هواي عادي آبي كه وارد بدن مي شود (خوردن، نوشيدن و ..... –9سوال
1 /تنفس2سوخت و ساز 	1 /سوخت و ساز2سوخت وساز  	1 /تنفس2تنفس  	1 /سوخت و ساز2تنفس 
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 متوسطه دوي دانش آموزان  مسابقه
 كدام است؟ نادرستدرمورد كساني كه بيشتر دچار پيچ خوردن مچ پا مي شوند، گزينه  –1سوال
افراد قد كوتاه  افراد چاق  نوجوانان  كساني كه سابقه قبلي دارند 

 اصلي ترين و بهترين غذا براي سرماخورده ها چيست؟ –2سوال
چلوكباب 	سوپ مرغ 	پيتزا  	فقط چاي و دم نوش 

 درمورد غذاي بيماران اسهال كدام گزينه صحيح است؟  –3سوال
بهتر است كمتر مواد نشاسته اي استفاده شود   	سوپ بايد قبل از مصرف ميكس يا صاف شود 
	حتماً از نان جو يا سبوس دار استفاده شود    	گوشت ماهيچه بي چربي و سيب زميني پخته مناسب است 

 ؟نبودكدام گزينه توصيه ما به بيماران سرماخورده (پيك زمستان)  –4سوال
ماسك زدن در كلاس  	 شستن دست با آب و صابون 	استفاده از الكل 	همراه داشتن دستمال كاغذي و استفاده به موقع از آن 

 كدام كار هنگام آتش گرفتن اقدام خطرناكي است؟  –5سوال
ايستادن  	دويدن   	دراز كشيدن روي زمين  	 غلت زدن روي زمين 

 كدام توصيه درمورد حوضچه آب سرد درست است؟  –6سوال
 ي بخوردحدود نيم ساعت قبل از ورود به آب سرد، غذاي مقو  	تا وقتي كه بدن دچار لرز شود، در آب سرد بماند    
قبل از ورود به آب سرد، ورزش كند و ماساژ بگيرد    	حوضچه آب سرد براي تمام سنين از كودكي تا كهنسالي توصيه مي شود 

 “هميشه حق به جانب است، تمايل به كنترل ديگران دارد و روي يك فكر ذهنش درگير مي شود و گير مي كند”درمورد كدام اختلال شخصيت است:  –7سوال
وسواسي  	خودشيفته  	مرزي  	نمايشي 

 پر كنند؟ “ حيوان خانگي يا دوست خيالي”در كدام اختلال شخصيت افراد سعي مي كنند كه جاي خالي روابط انساني را با  –8سوال
وسواسي  	خودشيفته  	منزوي  	وابسته 

 (يك رابطه سمي)   نندجاهاي خالي را پر كنيد: اگر ..... و ..... با هم وارد رابطه دوستي يا ازدواج شوند باعث مي شود كه اختلال شخصيتي همديگر را تشديد ك –9سوال
وسواسي و نمايشي  	منزوي و نمايشي  	منزوي و وابسته  	خودشيفته و وابسته 
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1402ارديبهشت  -دهمين دوره  
 (نمايشگاه مهارت افزايي، استعداديابي و دستاوردهاي دانش آموزان) نماد
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(ميزان اطلاع از فعاليت هاي واحدپزشكي) اولياي  مسابقه
واحد پزشكي مجتمع معلم از چه زماني شروع به كار كرده است؟ –1سوال
 1386مهر   1387مهر	 1390مهر  	 1400مهر

نام نشريه آموزشي كه واحدپزشكي براي دانش آموزان منتشر مي كند چيست؟ –2سوال
شما و واحدپزشكيپيك سلامت   سلامت باشيد    	نسيم سلامت
(از آمادگي تا دوازدهم) انجام مي شود؟ همه ساله و براي همه پايه هاكدام معاينه  –3سوال
بينايي	دندانپزشكي 	رشد   	فشارخون
براي دانش آموزان كدام پايه ها انجام مي شود؟ بررسي هاي تكاملي –4سوال
دبستان يك 	دبستان دو 	از اول تا ششم   	فقط آمادگي و پيش دبستان
؟نمي شوددر كدام مقطع انجام  ساختار قامتيمعاينات  –5سوال
دبستان يك	دبستان دو 	متوسطه يك  	متوسطه دو
چه روزهايي در مدرسه حضور دارد و مقيم است؟ پزشك مدرسه –6سوال
حاضر مي شود  مقيم نيست و فقط براي معاينات غربالگري  	(فقط دوشنبه ها) يك روز در هفته
	  چهار روز در هفته         	تمام روزهاي كاري هفته

در انجام معاينات دانش آموزان همكاري دارند؟ كدام افرادعلاوه بر پزشك مجتمع،  –7سوال
 (دندانپزشكان و...)اولياي عضو كميته پزشكي مجتمع  	مربيان پيش دبستان  	مربيان ورزش   	همه موارد
در سال تحصيلي فعلي چه معايناتي براي فرزند شما انجام شده كه نتيجه آن در سامانه پزشكي درج شده است؟ –8سوال
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1402ارديبهشت   
(نمايشگاه مهارت افزايي، استعداديابي و دستاوردهاي دانش آموزان) نماد

 ساختار قامتی  تکامل  فشارخون  عمومی  قلب و ریه  دندانپزشکی  بينایی  رشد

آمادگی و پيش 
 دبستان

 ھفتم الی دوازدھم
آمادگی، پيش، اول، 
دوم، سوم، ھفتم، 
 دھم و ورودیھای جدید

آمادگی، پيش، اول، 
دوم، سوم، ھفتم، 
 دھم و ورودیھای جدید

از آمادگی تا پایه 
 دھم

آمادگی، پيش، اول، 
 ھفتم، ھشتم، نھم ھمه پایه ھا

 ھنوز نتایج در سامانھ
ثبت نشده است
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 ) 25(از پيك سلامت كاركنان/ شماره معلّم كاركنان ي  مسابقه
مديران هرسال يكي از كاركنان مقطع خود را به عنوان رابط آن مقطع با واحدپزشكي انتخاب مي كنند و در پيك سلامت اطلاع رسانـي مـي شـود،                                 –1سوال

  دبستان دو: آقاي سريار  دبستان يك: خانم دهقاني  پيش دبستان: خانم ملك زاده  كيست؟  رابط مقطع شماامسال 
 ستاد: آقاي محسن حيدري  : آقاي اسماعيلي2متوسطه   : آقاي زنگنه1متوسطه      
 ؟نيستكدام گزينه درمورد سير كنندگي غذاها درست  –2سوال
تخم مرغ و سيب زميني آبپز قدرت سيركنندگي بالايي دارند    سيركننده ترين هستند “ روغن زيتون”و از ميان روغن ها “ برنج”از ميان غلات 
  عامل اصلي سيركنندگي اند  3وجود پروتئين، فيبر و آب در غذا  غذاهاي كامل نسبت به غذاهاي فرآوري شده قدرت سيركنندگي بيشتري دارند 

 است؟ نشدهبه كدام گزينه به عنوان عامل ايجاد كننده آرتروز اشاره  آرتروزدر مقاله  –3سوال
آسيب فيزيكي   افزايش سن    كمبود ويتامين دي   هورمون لپتين 

 صحيح است؟ بيماريهاي خودايمنكدام گزينه درمورد  –4سوال
واگيردار نيستند   مردان دوبرابر زنان مبتلا مي شوند  علت اصلي آن ضعيف شدن سيستم ايمني است  هيچكدام از گزينه ها صحيح نيست 

 ي بخوريد؟  فست فود سالم تركدام پيشنهاد باعث مي شود كه  –5سوال
سس گوجه فرنگي به جاي مايونز   سيب زميني تنوري به جاي سرخ شده   دوغ به جاي نوشابه   همه موارد 

 چه بود؟ تغيير سامانه پزشكي در سال تحصيلي جاريمهمترين  –6سوال
اضافه شدن كاركنان به سامانه پزشكي      آنلاين شدن پرونده پزشكي   
  دسترسي مسوولين پايه ها به پرونده سلامت دانش آموزان   هيچ تغييري انجام نشد 

 را دارند؟ بالاترين فراوانيطبق معاينات تناسب وزن كاركنان، كدام گروه از همكاران  –7سوال
كم وزن ها    وزن طبيعي ها    اضافه وزن ها    چاق ها 

 كاركنان، كدام بيماري مزمن در ميان همكاران از همه شايع تر است؟ مندرجات پرونده سلامتبا توجه به  –8سوال
آلرژي تنفسي    بيماريهاي قلب و عروق    بيماريهاي تيروئيد    چربي خون بالا 
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1402ارديبهشت   
 (نمايشگاه مهارت افزايي، استعداديابي و دستاوردهاي دانش آموزان) نماد


